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- Kpumepuu oyenxu,

V. MeToanueckoe odecrieueHne y4eOHOro npouecca

VI. Chnucku MeToau4ecKoil JuTepaTypbl
- Cnucok memooudecKkou iumepamypbi.



l. IosicHUTEIBLHAA 3aNIUCKA

1.  Xapaxmepucmuxa yuebno2o npeomema, e20 Mecmo U poib 8
obpazoeamenvHoM npoyecce
1. [Iporpamma mo ydeOHomy mnpeametry «Kmaccudeckuid

TaHeI co3/1aHa B COOTBETCTBHUH c benepanbHbBIMU
rOCYJIapCTBEHHBIMU  TPEOOBAaHUAMU K MHUHUMYMY COJACpPKaHUS,
CTPYKTYypE U YCHOBUSIM peanuzanuu JOTIOJIHUTEIIbHOM
npeanpodeccuoHaabHON MporpaMMme B 001acTu xopeorpaduueckoro
UCKyccTBa «Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBO» M CPOKaM OOYUYEHUS IO
3TOM mporpamme, yreepxkAcHHbIe [Ipukazo MuHucrepcTBa KynbTyphl
P® Neo 164 ot 30 sauBaps 2026 roaa.

VYuebOnpiii npeamer «Knmaccuueckuii TaHely HampaBieH Ha TPUOOIICHHE
IeTeil K xopeorpauueckoMy HCKYCCTBY, Ha JCTETHYECKOE BOCIHMTAHHE
yYalluxcs, Ha NpUOOPETEeHHE OCHOB UCIIOJIHEHUS KIIACCHYECKOTr0 TAHIIA.

Copeprkanue yueOHoro npeameta «Kiaccuueckuii TaHel TeCHO CBA3aHO C
cojiepKaHreM y4yeOHbIX mpeameToB «Putmukay, «['mmHactukay», «Iloaroroska
KOHIICPTHBIX HOMEPOB». YueOHbIN mpeameT «Kmaccudeckwili TaHeIy SIBISETCS
byHmamMeHToM O0Oy4YeHUus JUIsi BCEro KOMILJIEKCA TaHIIEBAIBHBIX MIPEIMETOB,
OPUEHTUPOBAH Ha pa3BUTHE (HU3NYECKUX JIAHHBIX ydaluxcs, Ha GOpMUPOBAHUE
HEOOXOJMMBIX TEXHUYECKUX HABBIKOB, SIBIISETCA HMCTOYHUKOM  BBICOKOM
UCIIOJIHUTENBCKON KYJIbTYPbI, 3HAKOMUT C BBICIIUMHU JOCTHXKECHUSIMU MUPOBOU U
OTEUECTBCHHOW  xopeorpaduueckoir  KymbTypel. FMIMeHHO Ha  ypokax
KJIACCUYECKOTO TaHIla OCYIIECTBIsAETCS mpodeccuoHanbHas IMOCTaHOBKA,
YKpEIUICHWE W JajJbHEWIEee pAa3BUTHE BCErO JIBUTATENBHOTO  ammapara
00yJaroIuxcsi, BOCIIUTAHUE YyBCTBA TIO3bI U MY3BIKAIbHOCTH.

Jlannas pabGouass mporpamma MNpUOIMAKEHA K TPagUIUsAM, OIBITY U
MeTo/aM OOyYEeHHs, CIOKHUBIIMMCS B XopeorpaduyeckoM oOpa3oBaHUU, U K
y4ueOHOMY Mpolleccy Y4eOHOro 3aBeJeHHUs ¢ MPO(ecCHOHATBHON OpHUEHTaIlUeH.
[Iporpamma ycTaHaBiaMBaeT cojepkaHue, 00beM 3HAHUW M HABBIKOB, KOTOPBIC

JOJKHBI YCBOMTH OOydarouuecs B TEYEHUE Kaxaoro rojga obOyuenus. B Heit



MO3TAlHO, C BO3PACTAIONIEH CTENEHBIO TPYIHOCTH, HU3JIOKEHBI AJIEMEHTHI
aK3epcuca, pasaenos adajio, allegro, nmajapIieBoi TEXHHUKH.

Ee ocBoenme cmocoOcTByeT (HOpMUPOBAHHIO OOIIEH KYyJIbTYphl JIE€TEH,
MY3bIKQJIbHOTO  BKyCa, HAaBBIKOB KOJJISKTUBHOTO  OOIIEHUS, Pa3BUTHIO
JIBUTATEIIBHOTO ammapara, MBIIICHUS, danTazum, PACKPBITHIO
UHIMBUYJIbHOCTH.

2. Cpoxk peanuszayuu yuebHoz2o npeomema «Knaccuueckuii maney»

Cpok peanuzanuul TaHHOW TPOrpaMMbl COCTaBisieT 6 jer (mpu 8-JeTHeu
oOpa3zoBaTeNbHONW  Mporpamme  «Xopeorpaduyeckoe TBopuecTBO»). [l
oOydJaromuxcs, MIaHUPYIOIMNUX TOCTYIUICHHE B 00pa30BaTeIbHBIC YUPEIKICHUS,
peanu3yrone OCHOBHBIE NMpodeccuoHaNbHbIe 00pa3oBaTebHbIE MPOTPAMMEBI B
obsactu xopeorpadhuueckoro UCKycCcTBa, CPOK OCBOCHHUSI MOXKET ObITh YBEJIUUYCH
Ha 1 rox (9 kmacc).

3.06vem yuebrnoco epemeru, npedycCmMoOmpeHublil y4eOHbIM NAAHOM

4.Dopma nposedenus yueOHbIX AYOUMOPHBIX 3AHAMULL
MenkorpytmoBas (0T 4 10 10 4enoBeK), MPOIOIKUTEILHOCTh ypoka — 45 MUHYT.
5. llenv u 3a0auu yuebHo2o npeomema

Lenab: pa3BUTHE TAHIECBAIBHO-UCIIOJHUTEILCKUX W XYJA0KECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CIIOCOOHOCTEH O00yYaroluxcsi Ha OCHOBE NMPHOOPETEHHOTO HMH
KOMILJIEKCa 3HAaHWHA, YMCHHWH, HAaBBIKOB, HEOOXOJMMBIX JIJII HCIOJHEHUS
TaHIIEBAJIbHBIX KOMITO3UIIUN Pa3IMYHbIX XaHPOB U (opM B cooTBeTcTBUU C DI'T,
a Tak)Ke BBISIBJICHUE HauOoJiee OJIapEHHBIX JIeTel B 00J1aCTU XOpeorpapudecKoro
WCIIOJIHUTENILCTBA W TOJATOTOBKM WX K JajdbHEUIIEMYy TIOCTYIUICHHIO B
oOpa3oBaTenbHBIC YUPEKICHUS, PEATU3YIOMNe 00pa30BaTEIbHBIE TPOTPAMMBI
CpeIHETO0 M  BBHICHIETO TNPOQECCHOHATBHOIO OoOpa3oBaHWss B  oOjacTu
XxopeorpaduuecKoro NCKyCCTBa.

3anaun:

e 3HaHME 0aJETHOW TEPMUHOJIOTHH;

® 3HAHHC JJICMCHTOB U OCHOBHBIX KOM6HHaHI/Iﬁ KJIIAaCCHYCCKOI'O TaHIla,



® 3HaHUWE OCOOCHHOCTEH NOCTAaHOBKMU KOpIyca, HOT, PYK, TOJIOBBI B
TaHIIeBAIbHBIX KOMOMHAIIMSX;

® YyMEHHE paclpeAensiTh CHEHHYECKYI0 IUIOIIAAKy, YyBCTBOBATh
aHcamOJIb, COXpaHATh PUCYHOK TaHLA;

® pa3BUTHE JAECTCKOW SMOIMOHAIBHON Cepbl, BOCIIUTAHUE MY3bIKAIbHOTO,
ACTETUYECKOT0 BKyCa, MHTEpeca W JIOOBUM K TaHIy M KJIACCHYECKOM MY3BIKE,
KeJlaHUs CIIyIIAaTh U UCTIOJHATh €€;

® YKpEeIUICHHE M JajibHEHIee pa3BUTHE BCErO JBUIATEIBHOrO amrmapaTa
y4auierocs;

® BOCIIMTAHWE UYBCTBA TMO3bI W MY3BIKAIBHOCTH KaK I€PBOOCHOBBI
UCIIOJIHUTENICKOTO MAacTepcTBa, 0€3 KOTOpOH HEBO3MOXKHO CAMOOIpECIICHUE B
BbIOpPAHHOM BUJIE UCKYCCTBA;

e puoOpeTeHre 00y4aroIUMMUCS ONMOPHBIX 3HAHHWM, YMEHHI U CIOCOOOB
xopeorpauiyeckoil  AESITENbHOCTH, OOECHEYMBAIOIIUX B  COBOKYIIHOCTHU
HEOOXOMMMYyI0 0a3y JUIs  TIOCHEAYIOIIET0  CaMOCTOSITEIbHOTO — 3HAKOMCTBA €
xopeorpadueit, camooOpa3oBaHUS U CAMOBOCIIHTAHUS;

® pPa3BUTHE MY3BIKaJbHBIX CIIOCOOHOCTEH: MY3bIKaJbHOTO CIyXa, YyBCTBa
METPOPUTMA, MY3bIKaTbHOW MTaMSITH,

® pPa3BUTHE MY3bIKATHHOTO BOCTIPUSATHS KaK YHUBEPCAIBHON MY3bIKAITLHON
CIIOCOOHOCTH pEOCHKA,;

® pa3BUTHE BHHUMAaHUs, BOJM M MaMSITH y4Y€HHKA, BbIpabOTKa TBEPAOCTHU
XapakTepa, TPYIOJIIOOus, HACTOMYMBOCTH, YIOPCTBA, YMEHHUS BBIICPKHUBATH
BBICOKYIO CTeNEHb (PU3HMYECKOr0 U HEPBHOTO HAIPSKECHHS;

® yMEHHUE IUIAaHUPOBATh CBOIO JOMAIIHIOIO padoTy;

® YMEHHUE OCYIIECTBISATh CAMOCTOSATEIbHBIN KOHTPOJb 32 CBOEH ydeOHOMU
JEeSTENbHOCTBIO;

® yMEHHE AaBaTh OOBbEKTHBHYIO OLICHKY CBOEMY TPYIY;

e (GOpMUPOBAHHE HABBIKOB B3aWMOJEWUCTBHUA C IMpernojaBaTelsiMu,
KOHIIEpTMENCTEpaMU U Y4aCTHUKaMH 00pa30BaTEIbHOIO IIPOLECCa;

® BOCIIMTAHHWEC YBAXKHWUTCIILHOIO OTHOICHUA K HWHOMY MHCHHIO U
6



XYJ0’)KECTBEHHO-ICTETUUECKUM B3TJIsAaM, IOHUMaHUIO IPUYUH ycliexa/Heycrexa
COOCTBEHHOW y4eOHOW NEATEIBHOCTH, OMNpeaesieHn0 Hanbomee 3PPeKTUBHBIX
CIIOCOOOB TOCTHKEHUS PE3yJIbTata.
6. O0ocHOBaHMe CTPYKTYPbI Y4eOHOI0 MpeaMeTa
O0ocHOBaHMEM CTPYKTYphI nporpaMMsl siBisiroTess OI'T, oTpakaromue Bce

acreKThl pabOThI IPENOAABATENS C YUCHUKOM.

ITporpaMMa COIEpKUT CIENYIOIINE PA3AEIIBL:

- CBEIEHUS O 3aTparax y4yeOHOrO BpEMEHH, INPEAYCMOTPEHHOTO Ha

OCBOCHHC y‘I66HOI‘O npeaMera,

pacnpeneneHue yueOHOro MmaTepuasia no rogam o0y4eHus;

OIMMCAHUEC NUAAKTUYCCKUX CANHUIL,

TpeOOBaHUSI K YPOBHIO MOJATOTOBKU 00YUYarOIINXCS;

(GhOpMBI B METOJIBI KOHTPOJIS, CHCTEMA OIICHOK;

MEeTOAMYecKoe obecrneueHrne yueOHoro mpoiiecca.
B cooTBercTBHM C JaHHBIMHM HAIpPABJICHHUSIMHU CTPOUTCS OCHOBHOMW pasnien
nporpammbl «Cojiep:kaHrue yaeOHOTO TTPEIMETay.
7. MeTtoanbl 00y4eHust

JUIs NOCTHXKEHHsI TMOCTaBICHHOM LENW M peanu3aluy 3a1ad MpeameTa
UCTIOJIb3YIOTCS CJIEIYIOINE METOIbl OOYUCHHUS:
- CJIOBECHBIH (00BsICHEHUE, pa30op, aHATN3);
- HATJSIHBIA (KAYECTBEHHBIM TIOKA3, IEMOHCTPAIHS OTACITBHBIX YacTeid U BCETO
JBWOKEHUS; TPOCMOTP BHUICOMATEPUATIOB C BBICTYIUICHUSIMU BBLIAOIINXCS
TQHLOBLIUL, TAaHIOBIIMKOB, IIOCEIIEHHUE KOHLEPTOB M CHEKTaKJIeH Juisd
MOBBIIICHUS OOIIET0 YPOBHS Pa3BUTHS 00YUaIONIETrocs);
- IPAKTUYECKUM (BOCIIPOU3BOISIINE U TBOPUECKUE YIPAKHEHUS, IETICHUE 11eJI0T0
npousBeleHuss Ha Ooyiee MEJIKHWE 4YacTH i MOAPOOHON mpopaboTKu U
MOCIICYIOIICH OpraHu3aIliu 1EJI0T0);
- AHAUTUTUYECKUN (CpaBHEHUS U 0000IIEHUSI, pa3BUTHUE JIOTUYECKOT'O MBIIIJICHUS);
- SMOILIMOHAJIbHBIA (MOJ00p accouualuii, 00pa3oB, CO3/IaHUE XY0KECTBEHHBIX

BIICYATIICHUI);



- HWHAUBUIYaAIbHBI NOAXOJ K KaXJAOMY YYEHUKY C YYETOM MPUPOAHBIX
CIIOCOOHOCTEH, BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, pPabOTOCTIOCOOHOCTH W YPOBHS
MOATOTOBKH.

[lepeuncnennpie MeTOABl PaObOTHI MPU U3YUYEHUU KJIACCUUYECKOTO TaHIa B
paMkax npeAanpodeccuoHaIbHON 00pa30BaTENbHOM MPOrpaMMBbl  SIBJISIIOTCS
HamOoJee MPOIYKTUBHBIMU TPU peATH3alMU IOCTAaBJICHHBIX LieJed W 3amad
y4eOHOTro MpeaMeTa U OCHOBAHbI Ha MPOBEPEHHBIX METOJUKAX U CIOXUBIIUXCS
TpaIUIMSIX B XopeorpaduueckoM 00pa3oBaHMH.

8. Onucanne MaTepUAIbHO-TEXHHMYECKHMX YCJIOBHMH peajn3anuu
yueOHOro npeamera

Martepuanbao - texnudeckas 6aza MBY JIO «AIIN um.M.I".Opnenxo
Nel» cOOTBETCTBYeT CaHHUTAPHBIM M MPOTUBOIOXKAPHBIM HOpPMaM, HOpMam
OXpaHbI TPy/Ja.

Nmerommmiics 1ns  peanuszauumu  nporpamMmbl - «Kitaccuuecknii  TaHem»
nepeyeHb  y4eOHBIX  ayJAUTOPUN,  CHCIUATU3UPOBAHHBIX  KAOMHETOB U
MaTepUaIbHO-TEXHUYECKOT0 00ecTieueHusl BKIIOUaeT B ceOsl:

e OaseTHbIN 3an Twiomaapio 48,2 KB.M, TMPUTOJHOE Ui TaHIA HAIMOJHHOE
MOKpPBITHE (JIEPEBSIHHBIN T0JT), OaneTHhIE CTAaHKH BIOJb TPEX CTEH, 3epKajia Ha
OJIHOM CTEHE);

e 3a)1 000PYZ0BaH MYy3bIKATBHBIM HHCTPYMEHTOM ((POPTEIBSIHO);

e wuMmeeTcs Yy4YeOHBIM Kimacc il  paboThl CO  CICNHATU3WUPOBAHHBIMU
MaTepuanamu (POHOTEKa, My3bIKAIbHBIH IEHTP, TEICBU30P, KOMITBIOTED);

® KOCTIOMEpHasl, pacroJjarariias He0OX0JUMbIM KOJIUYECTBOM KOCTIOMOB JIJIs
Y4EOHBIX 3aHSATUNA, PENETUIIMOHHOTO TIPoliecca, CIIEHUYECKUX BBICTYIICHU;

® pa3AeBaIKH IS O0YUaIOIIUXCS U TIPETo/jaBaTesei.

MBY 10 «JAIIN um.M.I'.Opaenko Nel» co3maHbsl BC€ YCIOBUSL AJist
COJIEp’KaHMs, CBOEBPEMEHHOTO OOCIY>KHMBaHUS M PEMOHTA MY3bIKAJIBHBIX
UHCTPYMEHTOB, COJIEp)KaHMs, OOCIIy’)KMBaHHS W PEMOHTa OaJleTHBIX 3aJIOB,

KOCTIOMEPHOM.



Il. Coaep:xanue yueonoro npeamera "Kinaccuueckuii Tanen"
CBeneHusi 0 3arparax Yy4e0HOIr0 BpeMEHH, IPEIYCMOTPEHHOIO Ha
ocBoeHHe yueOHOro mnpenmera «Kiaccudyeckuid TaHel», Ha MaKCUMAJbHYIO
Harpy3ky oOydYarIuxcs Ha ayJAUTOPHBIX 3aHITHUSX:
Tabauna
2

Cpoxk o0yuenus 8 (9) et

Pacnpenesienue mo rogam o0y4eHust

Kaaccol 1 |2 3 4 5 6 7 8 9

[Ipo0IKUTENBHOCTD
y4eOHBIX  3aHSATHH B | - - 33 |33 |33 |33 |33 |33 |33

roay (B HEJETAX)

KomnuectBO 4YacoB Ha | - - 6 5 5 5 5 5 5
ayJMTOPHBIC 3aHATHUS

(B HENIEMIO)

OO0mee MaxkcuMaJabHOE | - - 198 (165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
KOJIMYECTBO YAacOB IO
roaam

(ayAUTOpHBIC 3aHATH)

OO0mee MakKCUMAIBHOE | - - 1023 165

KOJIMYECTBO YaCOB Ha

BECh IEpUOJA O0y4YeHus | - ) 1188

(ayAUTOpHBIC 3aHATHS)

Koncynbrammu - - 8 |8 8 8 8 |8 8

(4acoB B roj)

OO6mumit 00beM BpeMeHHU 48 8

Ha KOHCYJIbTallH 56

KOHCYJIBTaLII/II/I MMpOBOJATCA C MECJIbIO IIOATIOTOBKH 06yqa}0umxc;1 K

KOHTPOJIBHBIM YpOKaM, 3a4CTaM, 9K3aMCHAM, TBOPYCCKHM KOHKYpPCaM U JIPYI'M
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mepornipusituam o MBY IO «JIIIIN um.M.I'.Opaenko Nely». KoHcynbTanuu
MOTYT TPOBOJUTHCS PacCPEOTOUCHO MIIM B CUET pe3epBa yueOHOTro BpeMeHu. B
cily4dae, €Clii KOHCYJIbTAallUd MPOBOJATCS PACCPEIOTOUYCHO, pe3epB y4eOHOTO
BPEMEHHM UCIIOJIB3YETCSI Ha CaMOCTOSTEIbHYIO palboTy oOydarluxcs |
METOIMUYECKYIO padoTy MpernoiaBaresne.

AyautopHasi Harpy3ka 10 Y4eOHOMY TMIpeAMETy 00s3aTeIbHON YacTu
o0pa3zoBaTeILHON MpOrpaMMBbl paclpeesseTcsl Mo rojaM oOy4deHHUs C Yy4eToM
obmmiero ob0bemMa ayAWTOPHOTO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha Y4YeOHBIN
npeamer OI'T.

VY4eOHbII MaTepuas pacmpenensercsa Mo rojaM oOydeHust — KiaccaM.
Kaxnpiii kimacc uMeeT CBOM JAUJAKTUYECKHME 3aJaud U OO0BEM BpPEMEHH,
IPEAYCMOTPEHHBIN JIJI1 OCBOEHHUS Y4eOHOTO MaTepuala.

2. TpedoBaHusI MO rogaM o0y4YeHUs

PaGouass mporpamma cocTaBiieHa TPaJUIIMOHHO: BKJIIOYAET OCHOBHOM
KOMIUIEKC JBMXKEHUI — y CTaHKa M Ha CEpeAMHE 3ajla U OMPEACIISIETCS. C yUeTOM
0COOEHHOCTEH MCUXOJIOTUIECKOTO M (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS aeTei 9-15 ner.

OO6y4eHue 1o JaHHOM MTporpaMMe MO3BOJIIECT U3ydaTh MaTepHall MOITAITHO,
B Pa3BUTHUHU - OT IPOCTOTO K CIOKHOMY.

YPOK COCTOMT M3 JBYX 4YacTE€d - TEOPETUYECKOM M IPAKTUYECKOH, a
UMEHHO:

a) 3HAKOMCTBO C NpaBUJIAMU BBIMOJHEHUS! JBHXKEHUS, €ro (PU3MOJIOTHYECKUMU
OCOOCHHOCTSIMH;
0) u3ydyeHue ABUNKEHUS U padoTa HaJl JBMKCHUSIMU B KOMOWHAIIHSIX.

YPOoK cOCTOUT U3 3-X 4acTeN - DK3EPCHUC y CTAHKA, SK3EPCUC HA CEPEAUHE
3aa, allegro.

Coneprkanue nporpaMmmbl

8-JIeTHHI CPOK 00y4YeHH st
3 kJaacc

(1-if rox o0yueHus)
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ITocTtaHnoBka KopIryCa, HOT', pPYK " T'OJIOBBI. HBy‘IGHI/Ie OCHOBHBIX I[BI/I}KGHI/Iﬁ
KIIAaCCMYCCKOI'0O TaHIa B YHCTOM BHAC H B MCAJICHHOM TCMIIC. Pa3Butue

QJICMCHTAPHbIX HABBIKOB KOOPAWHAIINH I[BI/I}KCHI/Iﬁ U MY3BbIKAJIbHOCTH.

JK3epPCHC y CTAHKA
1. IMo3umu vor — I, 11, 111, V.
2. [To3umuu pyk — NoAroTOBUTEIbHOE TIOJIOKeHue; 1, 2, 3 mo3unuu pyk.
3. Demi-pliés—mo |, Il u V no3ummsim.
4. Grand pliés mo I, I, u V no3umusm.
5. Battements tendus u3 | mo3urwun, nocie ycBoeHust u3 V MO3UIUH:
B CTOPOHY, BIIepe/l, Ha3a/l;
¢ demi-pliés B cTopoHy, Briepen, Ha3a;
demi- pliés Bo Il mo3umuu 6e3 mepexona M ¢ MEPEXOJOM C ONTOPHOUN HOTH;
C OIMyCKaHUEeM MATKH BO || rmo3uiuio;
c passé par terre.
6. Plié-soutenus - B cropony, Brepe, Ha3a/.
7. Battements tendus jetés u3 | u V mo3uiuu B CTOPOHY, BIIEpe/1, Ha3al.
8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans
(BHauasne oOwscHsCTCs oHsATHE en dehors u en dedans).
9. IMonosxxenue sur le cou de pied — criepenu, c3aau U 00XBaTHOE.
10. Battements fondus — B cropoHy, Briepe ¥ Ha3aJ HOCKOM B TIOJI.
11. Battements frappés — B cTopoHy, BIepe U Ha3al HOCKOM B ITOJI.
12. Battements retires sur le cou-de-pied.
13. 1-oe port de bras.
14. Battements releves lents na 45° u Ha 90° u3 | 1 V no3unuu B CTOPOHY,
BIICpET ¥ Ha3al.
15. Grands battements jetes u3 | u V no3wuiiii B CTOpoHy , BIiepe U Ha3ajl.
16. Ileperu6n! kopnyca Ha3aj, B CTOPOHY (JULOM K CTaHKY).
17.Relevés na nonymaneiel B |, 11, V mo3umusx C BEITSHYTHIX HOT u C demi —

plies.
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18. Pas de bourrée ¢ nepemenoit HOr ( JIMIIOM K CTaHKY).
Cepenuna 3ajaa
1. ITo3uuwmu vor — I, 11, 111,V.
2. [To3uruu pyk — NoAroToBUTEIbHOE TIONIOKeHue; 1,2,3 no3unuu.
3. Demi-pliés —mo |, Il u V nmo3ummsm en face.
4. Grand plies B | u Il mo3unusm en face.
5. Battements tendus:
u3 | u V no3umuii Bo BceX HanpaBJICHUSX;
¢ demi-pliés Bo Bcex HampaBICHHUSIX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HarpaBlIeHHSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B 1w Il mo3unmsx Ha MOTYMAIbIIbL:
* C BBITSIHYTBIX HOT;
« ¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro
[TepBOHOYATBHO BCE MPBLKKUA U3YyYAOTCS JIUIIOM K CTaHKY.
1. Temps sauté¢ no I, II, u V no3urusam.
2. Pas echappé Bo |l mo3ummzro.
3. Changement de pieds.
4. TpaMIUTMHHBIE TTPBIKKH.

5. Pas balance.

B nepBom nostyroauy npoBOAUTCSA KOHTPOJIBHBIN YPOK MO MPOMAECHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM nonyroanu — nepeBoAHOM 3K3aMeH (3a4€r).

TpeOoBaHus K nepeBOAHOMY IK3aMeHYy (3a4€Ty)
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[lepeBomHOM 5K3aMeH (3au€T) MpoxoautT B (opMe ypoka, B KOTOPBIH
BKJIIOUAETCS] MPOMACHHBIN 3a y4eOHbIil ron matepuan. OOydaromuecs: JTOKHBI

I'paMOTHO U MY3bIKAJIbBHO BBIIIOJIHUTB 9TOT YPOK.

4 kaacc
(2-it rox 00yueHus)

JlanpHenmee pasBUTUE KOOPAUHALMMU JBUKCHUW y CTAaHKAa U Ha CepeluHe
3aima. Msyuenne mo3: croisee, efface Bmepén, nazam; I, II, III arabesque HockoM
B 1ojid. OcBOeHHE TMOBOPOTOB TOJOBBI W 0o0Jiee CIOXHBIX JBUKCHHI.
[IponomxkeHue pa3BUTUS BBIPA3UTEIBLHOCTH HA CEpPEeAMHE 3aja: BBEJCHUE B
ynpaxkHeHus port de bras. IlepBoHauanbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHHUKOM
MOJIyTIOBOPOTOB Ha JIBYX HOTAaX M JBWKEHUW Ha manblax. [loBropeHue panee
NPOMJICHHBIX IIPBDKKOB H  M3ydyeHUWe HOBBIX. [Ipocreiimiee coderaHue
AJIEMEHTAPHBIX JIBUKECHU.

JK3epCHC y CTAHKA

1. ITo3unus Hor — V.

2. Demi-plies B IV nozumumu.

3. Grand-plies B IV no3umnumu.

4. Battements tendus:
¢ demi-plie B IV no3umuu 6€3 repexoia u ¢ Mepexoa0M C OIOPHOM HOTH;
double (nBoitHOE omyckaHue mATKH) Bo 11 mo3ummro.

5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HaIpaBlICHHSIX.

6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans ua demi-plie.

7. Preparation mys rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HampaBJICHUSIX.

9. Battements soutenus BO BCEX HAIIPABICHUSAX HOCKOM B MOJI.

10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HampaBlICHUSIX.

11. Battements doubles frappes Bo Bcex HanpaBJIeHUSIX HOCKOM B TOJ.

12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.

13. Petits battements sur le cou-de-pied.

13



14. Battements developpes:
* BIEpel, B CTOPOHY, HA3AT;
* passé co BCeX HaIpaBJICHUI.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HarnpaBICHHSIX.
16. 3-e¢ port de bras.
17. Releves na monynaneusl B 1V mo3uium.
Cepeauna 3aja
1. TTonoxenue epaulement croisee u effacee.
2. ITo3sl: croisee, effacee srepen u Hazan; I, 11 u 111 arabesques Hockom B 1ouI.
3. Demi-plies B IV u V mo3unusx en face u epaulement.
4. Grand-plies B I, Il mosumnusax en face; B V mos3unuu en face m epaulement
croisee.
5. 2-e port de bras.
6. Battements tendus:
+ B mo3ax Croisee effacee;
* ¢ omyckanueMm natka  Bo |l mosummro m ¢ demi plie Bo |l mo3ummm 6e3
HIepexo/1a M ¢ MepexoI0M ¢ OITIOPHOH HOTH;
+ passe par terre;
» ¢ demi plie B V mo3uiuu Bo BCeX HANpaBJICHUSIX U T03aX.
7. Battements tendus jetes:
 u3 | uV no3unuii BO Bcex HaNpaBJICHUSIX;
* pIQUES B CTOPOHY, BIEPEN 1 HA3AI.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
9. Preparation aust rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Battements fondus Bo Bcex HanpaBiaeHUAX HOCKOM B 110 U Ha 45°.
11. Battements soutenus Bo Bcex HampaBJIEHUSAX HOCKOM B MOJL.
12. Battements frappes Bo Bcex HarpaBieHUSX HOCKOM B MoJ U Ha 30°.
13. Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HalpaBJICHUSX.
14. Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex HampaBJIEHUSIX.

15. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u okonyanuem B epaulement.
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16. Releves na monynaneubsl B |V mo3unmu ¢ BeITIHYTBIX HOT 1 ¢ demi-plie.
17. Temps lie par terre Bnepen u Ha3a.
Allegro

1. Pas assemble c oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

2. Sissonne simple en face u B mo3ax.

3. Sissonne fermee B CTOpPOHY.

4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBiieHUsX en face u B mo3ax.

5. Pas balance B mo3ax.

B mepBoM moTyroiuy MpOBOIUTCSI KOHTPOJIBHBIM YPOK IO MIPOUIEHHOMY U

OCBOECHHOMY MaTepHuaiy.

Bo BTOpOM mostyroinuu — nepeBoiHOM dK3aMeH (3a4éT).

TpeOoBaHuA K MepPeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4€Ty)
Bo BTOpOM M nocnenyromux Kiaccax 3K3aMeH MpoXoauT B (opMe ypoka, B
KOTOpPBIM BKJIIOYAETCA BECh MPOWIEHHBIM 3a roa Marepuan. OOyuarommecs

OOJIKHBI T'PAMOTHO, MY3bIKAJIbHO U BBIPA3UTCIIbHO UCIIOJIHUTDL 3TOT YPOK.

S kaace
(3-it rox 00yuenus)

[ToBTOpeHHe paHee MPOMAEHHOrO0 Marepuaga. Pa3BUTHE CHIBI |
BBIHOCIIMBOCTH HOT 3a CYET YCKOPEHHS TEMIla HCIOJHEHUS, YBEINYCHUS
KOJIMYECTBA KAXKJOTO TPEHUPYEMOTo JBWKEHHs. [Ipogo/DKeHHe pa3BUTHS
KOOPIMHAIIMH: YCIOKHEHNE TEXHUKN MUCITOJHEHUS paHee MPONIEHHBIX IBIKCHHH,
U3yYeHHE HOBBIX 0OJIee CIOKHBIX IBH)KCHUH, PaCIIMpEHHE UX KOMOWHHPOBAHUS
B YIPaKHCHHSX, HCIIOJHEHNE OTACIbHBIX IBMKEHUI Ha MONyHaibiiax (y CTaHKa).
Pa3BuTHE BBIPA3UTEIBHOCTH: BBOJ B TPEHHPOBOUYHBIC YIPaXKHEHHs 3-ro port de
bras y cTaHka U Ha cepeMHe 3aja, UCIOoJIb30BaHKue epaulement 1 o3 Ha ceperHe
3aia.

JK3epCHC y CTAHKA
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Bbonbme n ManeHbkue mo3sl: croisee, effacee, ecartee Bmepen u Hazaxa, Il
arabesque HOCKOM B 1o (TI0O ME€pe YCBOCHHSI O3Bl BBOASTCS B Pa3IUYHbIC
YIPaXKHEHHUS ).
Battements tendus B MaJIEHBKUX M OOJBIINX I103aX.
Battements tendus jetes:

* B MAaJICHBKHUX U OOJIBIINX mo3ax,

* balancoire en face.
Demi-rond de jambe wu rond de jambe na 45° Ha Bceit cTome en dehors u
en dedans.
Battements fondus:

* Ha DOJyHaJIbLax;

» cplie-releve.
Battements soutenus ¢ mombémMom Ha modynaidblibl  Ha 45° BO Bcex

HaIlpaBJICHUAX.

. Battements doubles frappes Ha 30° BO Bcex HanpaBIICHHUSX.
8.
9.

Flic Briepén u Hazax Ha Bcel crore.

Petit temps releves en dehors u en dedans Ha Bceii cTorre.

10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha momymanpiax.

11. Pas tombe Ha mMecTe, qpyras HOra B MoJjioxkeHuH sur le cou-de-pied.

12. Pas coupe Ha BCIO CTOITY ¥ HA MOTYIAJBIIHL.

13. Battements releves lents u battements developpes va 90°:

e B II03ax croisee, effacee;

» battements developpes passé.

14. Grands battements jetes:

e B OOJIBIIMX I1033aX;

* pointee en face.

15. Releves Ha monmynanblibl ¢ paboTaromieii HOrol B MOJOXKEHHH sur le cou-

de-pied.

16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOroii, BEITIHYTOW Ha HOCOK BHEPEN, Ha3al U B

CTOPOHY.
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17. TloBoport fouette en dehors u en dedans Ha %4 u 2 kpyra ¢ HOCKOM Ha
0JTy, Ha BBITSIHYTOM HOre U Ha demi-plie.
18. TlomynoBopoThl B V TO3UIMU K CTAHKY M OT CTaHKa C MEPEMEHON HOT Ha
MOJIynajbliaX, HadyWHas C BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans o 1/2 moBopoTa, HaunHAS U3
TIOJIO’KEHUST HOCKOM B TIOJI.
Cepeauna 3aja
1 . bonemme 1 MalleHbKHE MO3BI: croisee; effacee; ecartee; I, II u III arabesques
(10 Mepe yCBOGHUS TI03BI BBOSATCS B PA3IIUYHBIC YITPAKHEHUS).
2. Grands plies B IV no3unuu B no3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 007bIINX ¥ MaJICHBKHX 103aX:
* ¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexojia ¢ OMOPHOM HOTH H C TIEPEXOJIOM;
» double (¢ nBOIHBIM OITycKaHueM MATKH B 11 mo3uIuio).
4. Battements tendus jetes:
B MaJICHBKHUX U OOJIBIITNX 033X
balancoire en face.
. Round de jambe par terre en dehors u en dedans ua demi-plie.
. Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.
. Battements fondus B manenpkux mosax Ha 45° u c plie-releve en face.

. Battements doubles frappes nockom B o en face.

© 00 N o O

. Petits battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battemenst releves lents B mo3ax croisee u efacee,; B | u Il arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBJICHHUSX.
13. Grands battements jetes:
e B OOJBLINX IT03aX;
* pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ meperunbom Kopiyca.
15. Pas de bourree 6e3 nepemMeHsl HOT' ¢ IPOJBUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY

HOCKOM B 110J1 ¥ Ha 45°
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16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HauMHas W3
MIOJI0KEHUSI HOCKOM B IOJ U Ha 45°
Allegro
1. Temps saute no IV no3uiumu.
2. Grand changement de pieds.
3. Petit changement de pieds.
4. Pas echappe Ha [V nosumnmro.
5. Pas assemble ¢ oTkpbiBaHrEM HOTH BIiepéa U Ha3aja en face U B MaJIEHbKUX
03ax.
6. Pas jete c OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
7. Sissonne fermee en face BO Bcex HampaBJICHUSIX.
8. Pas de chat.
9. Pas glissade B cTopony.
10.Pas emboite Bnepén u Hazan sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque ( criernveckwuii Sissonne).

6 kaacc
(4-ii rox 00yueHus)

AKTHUBHO BBOJSTCS TOJNYMAJbIbl B YIPAXHEHUSX y CcTaHKa. M3yueHue
MOJYITIOBOPOTOB Ha OJHOW HOre y craHka. Hawamo wm3ydyenms pirouette Ha
cepellvHe 3ajia. YCIOXHEHUWE COYeTaHWW JBMKEHUH, HeoOXoaumoe s
JanbHEHNIIEero pa3BUTUA KOOpAWHAIMU. PaboTa Hax BBIPA3UTEIBHOCTBIO H
MY3bIKQIbHOCTBIO UCTIOJTHEHHUSI IBUKEHUI.

JK3epCHUC y CTAHKA

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bcel cTOME U HA MOTyMAIbIIAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ moabEMOM Ha IMOJIyIIAJIbIbI B MAJICHBKUX I103aX.
3. Battements doubles fondus Ha 45°.

4. Flic Brepen 1 Ha3a/ ¢ MOABEMOM Ha MOJTYTAJIbIIBI.

5. Battements frappes Ha mosymanbliax BO BCeX HampaBieHUsX en face u B

I103ax.
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6. Battements double frappes Ha mosymaneiiax BO BceX HampaBiieHUsX en face,
B [103aX U ¢ OKOH4YaHueM B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Ha nosymnaibiax.
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoH4YaHuEeM Ha MOJTYNATBIIBL.
9. Battements developpes:
* B I0O3€ ecartee BIepe] U Ha3a,
* attitude croisee u effacee;
I arabesques Ha Bceii cTome U ¢ TOIBEMOM Ha TOTYTAIbIIbI.
10. Demi-rond de jambe wa 90° en dehors u en dedans Ha Bceii crome.
11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
12. 3-¢ port de bras - ucnonusiercs ¢ demi-plie Ha oropHO#t Hore.
13.ITomymoBopoTHl HAa 0AHOM HOTE en dehors u en dedans:
* C IOJIMEHOW HOTH Ha BCEH CTOIeE U Ha MOJyHallblax;
* ¢ paboraromieit Horoi B mojoxeHuu SUr le cou-de-pied.
14. Tlomueri moBopoT (detourne) K CTaHKy W OT CTaHKa B V TIO3UIUH C
NepEeMEHON HOT' Ha TMOJIyTajblax.
Cepenuna 3ajaa
1. Rond de jambe na 45° Ha Bceii crore en dehors u en dedans.
2. Battements fondus c plie-releve B maneHbKHX T03aX.
3. Battements soutenus ¥ B MaJi€eHBKHX 103aX HOCKOM B TI0JI U Ha 45° Ha Bcel
CTOTIIE.

4. Battements frappes B mo3ax Ha 30°.

ol

Battements doubles frappes B mManenbkux mo3zax Ha 30° U ¢ OKOHUaHHUEM
B demi-plie.

6. Flic Bnepén u Ha3aq Ha Bceit cTore.

7. Pas tombe Ha MecTe, Ipyras Hora B IOJIo>keHUH SUr le cou-de-pied.

8. Pas coupe Ha BCIo cTOIMy, Apyras HOTa B MOJI0XeHUH sur le cou-de-pied.

9. Grands battements jetes pointes B mo3ax.

10. TTo3a IV arabesque HOCKOM B TO.

11. 4-¢ u 5-¢ port de bras.
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12. TloBopot fouette en dehors u en dedans nHa " Kkpyra c HOCKOM Ha

0JTy, Ha BBITSIHYTOM HOre U Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3umnuu.

Allegro

1.
2.

N o o B~ w

Double pas assemble.

Pas echappe mo IV mo3umnuio Ha croisee ¢ OKOHYaHWEM Ha OJIHY HOTY,
Apyrasi Hora B IoJiokeHuu sur le cou-de-pied.

Pas jete en face u B mo3ax.

Pas coupe.

Sissonne ferme Bo Bcex HanpaBiIEHUSAX U MO3aX.

Pas de basque Bmepén u Hazan.

Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HampaBICHUSIX.

8. Pas emboite Bnepén Ha 45° Ha MecTe.

9. Pas balance Bo Bcex HampaBiIeHHUSAX U en tournant Ha Y4 kpyra.

7 RJIacce

(5-it rox 00yuenus)

Pa3zButne yCTOfI‘-IPIBOCTH. BBCI[GHI/IC noJynajabucB B HCKOTOPBIC JIBUKCHUSA

Ha cepeAuHe 3ajia. YCKOpPEHHE TEeMIla HCHOJHEHHS ABWKEHHU (HEKOTOpbIE

ABHKCHHS HCIIOJIHAOTCA BOCBMBIMU }IOJ’IHMI/I). Hauano ocBoeHus JIBI/I}KCHI/Iﬁ cn

tournant. IlpogomkeHue wu3yuyeHus: pirouette. Hawano wu3ydeHus 3aHOCOK.

JlanpHenee pa3BUTHE KOOPAUHALMU IBMYKEHUHM BO BCEX pa3/iesiax ypoka.

JK3epCHUC y CTAHKA

1.
2.

Grands plies ¢ port de bras (6e3 pa6ots! koprtyca).

Battements tendus pour batterie.

Rond de jambe ua 45° en dehors u en dedans sa momynanbuax u ma demi-
plie.

Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45°

Battements soutenus una 90° en face u B mo3ax.

Battements frappes c releve na nmosxynanbIipl.
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7. Battements doubles frappes c releve na momymnanbliisi.

8. Flic-flac en face Ha Bcel cTomne ¢ OKOHYaHUEM Ha TOTYAIBIIBL.

9. Pas tombe ¢ mpoaBMKEHHEM W OKOHYaHMEM HOCKOM B ITOJI, sur le cou-de-
pied u na 45°.

10. Rond de jambe en | airen dehors u en dedans c¢ oxkonuanuem Ha demi-plie.

11. Battements releves lents u battements developpes:

C IOABEMOM Ha MMOJIyHnajJdblbl K nonynanbuax;
Ha demi-plie.

12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.

13. Grands battements jetes passe par terre C okoHYaHHEM Ha HOCOK BIEPEN U
Ha3an.

14. TlomymoBOpOTH Ha OJHOW HOTe Ha mojdymnaibiiax en dehors m en dedans
(paboTarorras Hora B moyokeHun SUr le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas
tombe.

15. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V
MO3UILNU.

16. 3-e port de bras ¢ HOroi, BBITIHYTOM Ha HOCOK Haszam Ha plie (c
pacTsikKo#) 0e3 mepexo/ia U C Mepexo/IoM C OTIOPHOM HOTH.

Cepeauna 3aja
1.Grands plies ¢ port de bras (6e3 pa6ots! kopmyca).
2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans ua 1/8 , 1/4 xpyra.

3.Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45° en face nHa Bceii crore.

4. Battements doubles fondus B mos u Ha 45° BO BceX HanpaBleHUs U T03aX.
5. Battements doubles frappes:
* creleve Ha monynasbLpl;
* ¢ okoHuanueM B demi-plie en face u B o35l
6. Pas tombe ¢ mpoaBmkeHreM U okoHUYaHHeM SUr le cou-de-pied, HockoM B 1ot
v Ha 45°

7. ITo3a IV arabesque na 90°
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8. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sl B
o3y.
9. Grands battements jetes B mo3e IV arabesque.
10. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie na oropHoii Hore.
11. 6-¢ port de bras.
12. Pas de bourree dessus-dessous en face.
13. Pas de bourree ballotee na effacee u croisee Hockom B 1ot u Ha 45°
14. Pas glissade en tournant ¢ poABHUXKEHUEM B CTOPOHY IO TIOJIHOMY TTOBOPOTY.
15. Pas glissade en tournant en dedans mo guaroHanu.
16. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V nosuruii.
17. Tlooport fouette en dehors u en dedans Ha ! kpyra en face U3 mMo3sl B
o3y C HOCKOM Ha TOJIy Ha BBITAHYTOH Hore u Ha demi-plie.
18. Pirouette en dehors u en dedans co Il mo3uruw.
Allegro

1. Temps saute no V mo3uiuu ¢ NpoJIBUKEHUEM BIIEpel, B CTOPOHY W Ha3a/l.

. Changement de pieds ¢ npoaBmxeHreM BIIEpEa, B CTOPOHY U Ha3a/l.

Pas echappe battu.

2

3

4. Sissonne ouverte par developpe na 45° B mmo3ax.

5. Pas echappe na Il mo3urmuto en tournant no 1/4 u 1/2 moBopora.

6. Pas assemble c¢ mpoaBuwxkenuem en face u B mosax.

7. Pas jete ¢ mpoaBIWIKEHWEM BO BCEX HAIIPABICHUSX C HOTOW B IMOJOKEHUU
sur le cou-de-pied.

8. Pas emboite Biepén Ha 45° ¢ MpOABMIKEHUEM U TIOBOPOTOM BOKPYT CeOsl.

9. Temps leve ¢ HOro# B mosioskeHuu sur le cou-de-pied.

10. Sissonne tombe en face u B mozax.

8 kuacc
(6-b1ii TOX 00YUEHHUST)
PaboTa Haj yCTOMYMBOCTHIO Ha MOJYyMajibllaXx M MalbllaX B OOJBIIMX

no3ax. YBeaudeHue (PU3MYECKOM HArpy3Ku C IEIbl0 JalbHEHIIEro pa3BUTHS
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CUJIbI HOT' U BBIHOCIIMBOCTH YyYaIlIUXCA. HUcnonuenue pramHeHHfI Ha CCPCINHC 3aJIa
en tournant. [ Ipogomkenne ocBoeHus TEXHUKH pirouette. M3yueHue 3aHOCOK, MPIKKOB
Ha ImajJibnax. Pa60Ta Ha/l MY3bIKAJIbBHOCTBIO U APTUCTHU3MOM.

JK3epCcHC y CTAHKA

1. Battements fondus nHa 90° en face Ha Bceil crome W mosynagblax.
2. Battements doubles frappes ¢ moBoporom Ha ¥4 u Y2 kpyra.

3. Flic-flac en dehors u en dedans en tournant mo !2 moBopora.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na
ITOJIyIIaJIbIbI.

6. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u nepexomom
C HOI'M Ha HOT'Y.

7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe w3 mo3er B 1O3y.
8. Grand battements jetes developpes («msarkue» battements) na Bcei crome.
9. ITosopot fouette en dehors u en dedans Ha Y4 m %2 xpyra ¢ HOTOMH, MOJHATON
BICpe WK Hazan Ha 45° Ha mosaymaneiax u ¢ demi-plie,

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHast BO BCeX HAIPaBJICHUSAX Ha
45°,

11. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V mo3uium.

Cepenuna 3ajaa

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans va Y4 u ' kpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u 1/4 kpyr.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 xpyra.
4. Battements fondus na monynaneiiax en face u B mosax.

5. Battements soutenus na 45° en face u B MaJICHbKHX 103aX Ha MOJIyHaIbIAX.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans ro 1/8 u Y kpyra rockom B 1ot i Ha 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha mosynasibiax.

8. Flic-flac Ha Bceii cTorie, ¢ MOABEMOM Ha MOJIYHAIBIBI U C OKOHYAHHEM B MO3bI

Ha demi-plie.

23



9. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢
IIEpPEX0JI0M C HOTH Ha HOTy en face u B mo3swl.

11. Temps lie Ha 90 °¢ MEePEX00M Ha BCIO CTOMY.

12. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEPEN
WK Hasan en face u B mo3ax.

13. Pas de bourree ballotte na 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant c mepemenoit Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans w3 Vu IV noswmmii ¢ okoHYaHHEM B V TIO3HITHIO.
16. Pas glissade en tournant mo auaronanu (2-4).

17. Pirouettes en dedans ¢ coupe-iara o guaroxanu (pirouettes - piques) 4-8

Allegro

1. Pas echappe na IV no3ummro  Ha ¥4 1 %2 mioBopoTa.

2. Pas assemble ¢ mpoasmxeHneM ¢ mpuéMoB pas glissade u coupe-mar.

3. Pas de chat ¢ 6pockom HoT Ha3a.

4. Pas jete BO Bcex HampaBJIEHUAX C HOTOM, MOJHATON Ha 45°.

5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHusix en face u mo3ax Ha MecTe M C
IPOJIBUKECHUEM.

6. Temps lie sauté.

7. Grande sissonne ouverte BO BCeX IMo03ax 03 MPOJBIKCHHUS.
8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

9 kJaacc
(7-b1ii TOX 00YyUEHHUST)

BBenenne Oonee cnoxHbix ¢GopM adajio ¢ mepeMeHON TemIa BHYTPH
KOMOMHAIMK U YCJIOXKHEHHON pabotoil kopmyca. Tour lent B Gonpmmx mo3ax.
N3yuyenue pirouette ¢ MNPOABMKEHHEM IO JIuaroHaiu. M3yueHue 3aHOCOK ¢
OKOHYaHMEM Ha OJIHy HOry. PackpblTHe MHIMBUIYaJbHOCTU YYaIIUXCSl 4Yepe3

MY3bIKaJIbHBIN XapakTep TaHIEBaJIbHbIX KOMOMHALIUN.
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JK3epCHUC y CTAHKA
1. Battements fondus #a 90 ° Ha MOJTyNaablax B MO3axX.
2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxonuanuem Ha 45° en face.
3. Battements releves lents u battements developpes:
* ¢ plie-releve en face u B no3ax;
* tombes ¢ OKOHYaHMEM HOCKOM B MOJI.
4. Grands battements jetes:
Ha MOy NaibIax;
grand battements jetes developpes ( «msrkue» battements) Ha moJIynaIbliax;
gepes passé Ha 90°
5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas co BceX HampaBlIEeHUN Ha
90° 1 GOMBLINX IIO3.
6. Pirouette en dehors u en dedans HaumHasi ¢ OTKPBITOH HOrU B CTOpOHY Ha 45°
7. Pirouette en dehors u en dedans c temps releve.
Cepeauna 3ajaa
1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 kpyra.
2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 kpyra.
3. Battements soutenus Ha 90° en face m B mo3ax, Ha Bced cTOome W Ha
MOJTyTTaJIbIIaX.
4. Petits pas jetes en tournant o 1/2 moBopoTa ¢ MPOJBUKEHUEM B CTOPOHY.
5. Tour lent en dehors u en dedans Ha % moBopoTa B O0OJNbIIKUX MT03aX.
6. Grands battements jetes uepes passé Ha 90°
7. Pirouette en dehors u en dedans w3 V, IV u Il nmoswimii ¢ okondanueM B V, IV
NO3UIMH — 2 pirouettes.
8. Pirouette en dehors u3 V' mo3uruu 1mo ogaomy noapsiza (2-4).
9. Pas glissade en tournant mo nuaronanu (6-8).
10. Tours chaines (4-8).
Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okonyanrem Ha OJIHY HOTY.

2. Pas assemble battu.
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3. Pas jete ¢ mpoABMKEHUEM C HOT'OM, TOAHATON Ha 45° BO BCeX HAIPABICHUSIX U
1o3ax u ¢ npuemMoB pas glissade, pas coupe, coupe-mar.
4. Sissonne ouverte Ha 45° B MAJICHBKUX 103aX C IPOJBUKEHUEM.
5. Temps leve ¢ HOro#, nogHATON Ha 45° BO BceX HAIPABJICHUX U M103aX.
6. Grand pas assemble B cTopoHy u Bliepe] ¢ IPUEMOB
* u3 V no3unuy,
e COUpE-1uar;
» pas glissade.
7. Grand pas emboite.
8. Temps glisses (ckomb3siiiee IBMKEHUE Bepea U Hazaa Ha demi-plie) B mo3ax |

u |1l arabesques.

I1l. TpeGoBanusi K ypoBHIO OATOTOBKH 00y4a0UIUXCSI

Pe3ynbratrom ocBoeHust mporpamMmel yueOHoro npeamera «Knaccuueckuit
TaHel» SIBISIETCS CPOPMUPOBAHHBIM KOMIUIEKC 3HAaHUH, YMEHUW M HABBIKOB,
TaKuX, KaK:
- 3HaHWE PHUCYHKAa TaHIA, OCOOCHHOCTEH B3aMMOJCHCTBUS C TMapTHEpaMH Ha
CLICHE;
- 3HaHUE OaIeTHOW TEPMUHOJIOTHUH;
- 3HAHUE DPJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAIIMNA KJIACCHMYECKOrO TaHIA; 3HAHHUE
OCOOCHHOCTEW IOCTAaHOBKH KOpIyca, HOT, pPYK, TOJIOBBL, TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOUHAIIHIL;
- 3HaHUE CPEJICTB CO3JaHusl 00pasa B Xxopeorpaduu;
- 3HAHUE MPHUHIMUIIOB B3aUMOJICHCTBUS MY3BIKAJbHBIX U XOpeorpapuuecKux
BBIPA3UTENbHBIX CPEJICTB;
- YMEHHE HCIIOJIHATh Ha CIIEHE KJIACCHYECKHIl TaHell, MPOU3BEICHUS Y4eOHOro
Xxopeorpaduyeckoro penepryapa;
- YMEHHUE UCIIOJIHATH 3JIEMEHThHI 1 OCHOBHbIE KOMOMHAIIMY KJIACCUYECKOTO TaHIa;
- YMEHHE paclnpeiesiaTh CLEHUYECKYIO IUIOIIAJKY, YyBCTBOBaTh aHCAMOJIb,

COXpaHATb pPUCYHOK TaHIIA,
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- YMEHHME OCBauMBaTh U MPEOJOJIEBATh TEXHUUECKHUE TPYIHOCTU IPU TPEHaXe
KJIACCHMYECKOT0 TaHIla U pa3yuynBaHUU XOpeorpaduyecKkoro npon3BeACHHUS;

- yMEHHMS  BBINOJHATH  KOMIUIEKCHl  CIIEHUANbHBIX  XOpeorpapuuecKux
YOPAKHEHUH, CHOCOOCTBYIOUIMX PA3BUTHUIO MPOPECCHOHAIBHO HEOOXOIUMBIX
(U3UYECKUX KAYeCTB;

- yMeHus coOmojaTh TpeOoBaHMS K O€30HaCHOCTH NPHU  BBINOJIHEHUU
TaHUEBAJIbHBIX IBUKECHUN;

- HaBBIKM MY3bIKQJIbHO-IIJIACTUYECKOr0 HHTOHUPOBAHUS;

- HaBbIKM COXPAHEHUS U MOJAEPKKU COOCTBEHHON (pr3HUECKON POPMBI;

- HaBBIKYM MyOJIMYHBIX BBICTYIUICHHIA.

V. @®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISI, CHUCTEMA OI[EHOK
1. Arrtecramus: nenu, Buabl, popMa, coaepikaHue.

Ouenka KkadecTBa peanuzauuu Tmporpammbl "Kiaccuueckuid Tanen
BKJIIOYAET B Ce0s TEKYIIUA KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTHU, MPOMEKYTOUHYIO U
WUTOTOBYIO aTTECTALNIO 00YUYarOIIUXCSl.

YcneBaeMoCTh 00yYarOmUXCs MTPOBEPSIETCS HA PA3IMYHBIX BBHICTYIUICHUSX:
KOHTPOJIBHBIX yPOKaX, K3aMeHaX, KOHIIEpTaX, KOHKYpcax, MPOCMOTpax K HUM U
T.J1.

Texyuii KOHTPOJb yCHEBAEMOCTH OOYYAIOIIMXCS TPOBOJUTCS B CUET
ayIUTOPHOT'O BPEMEHU, TPEAYCMOTPEHHOTO Ha yUYE€OHBIN MPEIMET.

[TpomexyTouHasi aTTecTaIys MPOBOIUTCA B (POpME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB M DK3aMCHOB.

KoHTponbHBIE YypOKH, 3a4€Thl M 3K3aMEHBI MOTYT MPOXOAWTH B (hopme
IIPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEpPOB. KOHTpOJIbHBIE YPOKH W 3a4e€Thl B paMKax
MIPOMEXKYTOUYHOM aTTECTallMM MPOBOJATCS Ha 3aBEpIIAIONIUX IOJYyTroJue
y4eOHBIX 3aHATHSAX B CUET ayJAUTOPHOTO BPEMEHH, IPEAYCMOTPEHHOrO Ha
y4eOHBIN MpeaMeT. JK3aMEeHbI MMPOBOIATCS 3a MpeeiaaMu ayIUTOPHBIX YUEOHBIX
3aHATHH.

Tp€6OBaHI/I}I K COICPKAHHIO HUTOrOBOM aTTcCTalnn o6yqa10m1/1xc51
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onpenensitorca MBY 10 « 1IN um.M.I".Opaenko Nel» na ocnoBanuu ®@I'T.

Hrorosas arrecranus ImpoBOJAUTCS B CI)OpMC BBIITYCKHBIX 3K3aMCHOB.

IIo wToram BBIIIYCKHOI'O 3K3aMCHA BBICTABJIAICTCA OLICHKA «OTJIMYHO»,

«XOpOoUIo», «KyaAoBJICTBOPHUTCIILHO», «HCYAOBJIICTBOPUTCIBHO.

2. Kputepuu o1ieHOK

s arrecranmu obyyaromuxcess B MBY J1O « I um.M.I".Opaenko Nely

CO31aHBbI (1)OHI[BI OICHOYHBIX CpPEACTB, KOTOPBLIC BKIIIOYAIOT B celst cpeacrsa U

MCTOAbI KOHTPOJIA, IMO3BOJIAIOIIKUEC OLCHUTDH HpI/IO6peTeHHI)Ie 3HaHHUA, YMCHUA U

HaBBIKH.

KpnTepnn OIICHKH Ka4YeCTBa UCITOJTHCHUA

IIo uToram HMCHOJIHEHUS IIporpaMmMbl Ha KOHTPOJIBHOM YPOKE, 3a4CTC U

OK3aMCHC BBICTABJISICTCS OLICHKA I10 MATHOAJJIBHOM ITKaJIE:

Taoannma
3

OueHka

KpI/ITepl/II/I OIl€CHUBAHUA BbBICTYIIJICHUS

5 («OTIMYHOY)

TCXHUYCCKN KAYCCTBCHHOC MW XYHOXKCCTBCHHO
OCMBICJICHHOC HMCIIOJIHCHHUC, OTBCYAIOIICC BCCM

TpeOOBAHMSIM Ha IaHHOM JTare O0y4eHHs;

4 («xopouIo»)

OTMETKA OTpPakaeT TPAMOTHOC WCIOJIHCHHE C
HEOOJIBIIMMHU HeJoueTaMH (KaK B TEXHHUYECKOM

1JiaHe, Tak U B XyJJ0KECTBEHHOM);

3 («yAOBJIETBOPUTEIHHO)

HUCIIOJTHCHHUC C OOIBIITUM KOJIMYCCTBOM
HEA04YCTOB, a HMMCHHO: HCTPAMOTHO )51
HCBLIPA3UTCIIBHO BBIITOJIHCHHOC JBHXKXCHHC,
cimabast TeXHUYECKas IMOAroTOBKd, HCYMCHHC
AHAJIM3UPOBATHL CBOC  HUCIIOJJHCHUC, HC3HAHUC

MCTOAWKHU HCIOJHCHUA H3YYCHHBIX I[BI/DKGHI/Iﬁ u

T.1.,
2 («HEYIOBJIETBOPUTEIBHO») | KOMILJIEKC HEJI0OCTaTKOB, ABJISAOLLANCS
CIEACTBUEM HEPETYJIAPHBIX 3aHATUH,
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HCBBIIIOJIHCHHUC IIPOTI'paMMbI y‘l€6HOFO npeameTa,

CornacHo ®I'T nanHasi cucTemMa OIICHKH KaueCTBA MCIIOJIHCHUS SBISICTCS
ocHOBHOM. C yueToM I1enecooOpa3HOCTH OIIEHKAa KauecTBa HCIIOTHEHHUS MOXKET
OBITH JIOMIOJIHEHA CUCTEMOM «+» U «-», UTO NaéT BO3MOKHOCTh 00JIee KOHKPETHO
OTMETHUTH BBICTYTUICHHE 00yYaloIIerocs.

@DOH/IBI OIEHOYHBIX CPEICTB MPHU3BAaHBI 00ECIEYNMBATH OIEHKY KadecTBa
MPUOOPETEHHBIX BBHITYCKHUKAMU 3HAHWH, YMEHUI U HaBBIKOB, a TaK)Ke€ CTEIMEHb
TOTOBHOCTH OOYYaIOIIUXCSA BBIMYCKHOTO KJacca K BO3MOYKHOMY MPOJOKEHHUIO
npodeccuoHanTbHOTO 00pa30BaHMsI B 00IACTH XOPEOrpa@uIecKoro UCKYCCTBA.

[Ipu BBIBeIGHMHM WTOTOBOM  (NIEPEBOJHON) OICHKHA  YYUTHIBACTCS
cleayrolee:

® OILICHKA I'0JIOBOM pabOThl YUCHUKA;
® OIICHKA Ha DK3aMEHE;
® Jpyrue BHICTYIUICHHUS yU€HUKA B TEUEHHUE YUEOHOTO roja.

O1eHKH BBICTABIISIFOTCS 10 OKOHYAHWHM KaXKJIOTO TPUMECTpAa M y4eOHOTO
roja.

V. MeToauueckoe odecneuyeHue y4eOHOr0 npoiecca

Pabota C 00y4YaromMMHCs MPUACPKUBACTCS NpUHIMIIAM
MIOCJIEIOBATENIbHOCTH, TTOCTETIEHHOCTH, JOCTYIMHOCTH, HATJIAIHOCTH B OCBOCHUU
MaTtepuana. Bech mporiecc oOydeHHUsi MOCTPOCH OT MPOCTOTO K CIOKHOMY C
Y4€TOM HWHIWBHIYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEW  YUYCHWKA: HHTEIUICKTyaJIbHBIX,
(bu3MUeCcKNX, My3bIKaJIbHBIX JJAHHBIX, YPOBHS €T0 MOJATOTOBKH.

[Ipuctymass xk 0Oy4eHUI0O HEOOXOJUMO WCXOAUTh U3 HAKOIUICHHBIX
xopeorpadUuecKux TPEACTABICHUN pEOCHKA, BCECTOPOHHE pACIIUPSS €ro
KpPYro3op B 00JacTH XOopeorpaduyeckoro TBOPYECTBA, B YACTHOCTH, y4eOHOTO
npenmeta «Knaccuaecknii Tane.

Oco0eHHO BaXeH HauyaJbHBIM dTanm OOydYeHHMs, KOT/a 3aKJIaJbIBAIOTCS

OCHOBBI XOpGOFpa(i)I/IIIGCKI/IX HaBBIKOB — IIpaBUJIbHAA IMTOCTAHOBKA KOpPIIyCad, HOT,
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PYK, TOJIOBBI; Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH M HATSAHYTOCTH HOT, THOKOCTH KopIyca,
yKperieHus:  ()U3MYECKOM  BBIHOCIMBOCTH;  OCBOCHHUE  MO3ULUNA  PYK,
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJWHALIMM JIBUKEHUW, Pa3BUTUS MY3bIKaJbHOCTH,
YMEHUSI CBS3BIBATH JBUKCHUSI C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C mnepBbIX ypOKOB YYEHUKH 3HAKOMSTCS C HCTOPUEH BO3HUKHOBEHUS
xopeorpauyeckoro HMCKyccTBa, ¢  OalerMmeiicTepaMy, KOMIIO3UTOPAMH,
BBIJIAIONIUMUCSL TIefjaroraMi W UcCHoiaHuTensMu. [lpu 3TOoM mpenopaBaresnb
HarJasiiHO JIEMOHCTPUPYET KAYECTBEHHBIM IOKA3 TOTO WM WHOTO JBUXKEHUS,
UCIIOJIB3YET PSAJ METOAUYECKUX MATEPUATIOB (KHUTH, KAPTUHBI, TPABIOPBI BUAEO-
Marepual), 1ejib KOTOPhIX — CHOCOOCTBOBATh BOCIPHUSATHUIO JIYUIIMX OOpa3lioB
KJIACCUYECKOTO Haclenus Ha IMpUMepax PYCCKOTro M 3apyO0eHOro HCKYCCTBa,
OMOYb B CaMOCTOSITEIbHOW TBOpYECKOM paboTe oOyuarommxca. B pa3Butuun
TBOPUYECKOTO BOOOPAXEHUSI MTPAIOT 3HAYUTEIHHYIO POJIb TOCEIIEHUs OaJIeTHBIX
CIIEKTaKJIEH, TPOCMOTP BUAEO MaTEPHUAIIOB.

Crnenyst Ty4diiuM TpaauIUsM PyCCKOW OaJIeTHOM LIKOJbI, MpenojaBaTelb
B 3aHATHUSIX C YUYCHUKOM JIOJDKEH CTPEMUTHCS K JOCTHKEHUIO UM MOCTaBJICHHOU
1eJIU, JO0OMBAasICh TPAaMOTHOTO, TEXHUYHOTO M BBIPA3UTEIHHOTO HCIOJIHEHUS
TaHIICBAJLHOTO JIBM)KCHUS, KOMOWMHAIIMK JBWKEHHM, Bapualud, YMEHHS
ONpENeNATh  CPEACTBA  MY3BIKAJbHOM  BBIPA3UTEIBHOCTH B  KOHTEKCTE
xopeorpapuyeckoro o0pa3a, YMEHHS BBINOJHATh KOMIUIEKCHI CIIEIIHATbHBIX
XopeorpapuyecKux yIpaXHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIITUX Pa3BUTHIO
npodeccuoHanTbHO HEOOXOIMMBIX (PU3UYECKUX KauecTB, YMEHHsS OCBauBaTh W
MPEOJI0JIEBATh TEXHUYECKUE TPYAHOCTH NMPU TPEHAXKE KIACCUMUYECKOTrO TaHIAa U
pa3ydrBaHUU XOpeorpaduuecKoro Mpou3BEICHNUS.

Ucnonuurenbckas TEXHHKA SBISETCS HEOOXOIWMBIM CPEICTBOM JIs
WCIIOJIHEHMsI JTI00O0TO TaHIla, BapHallid, IMMOATOMY HEOOXOAMMO TMOCTOSITHHO
CTUMYIIUPOBaTh  pabOTy  yYE€HHMKa  HAaJ  COBEPUICHCTBOBAHHEM  €ro
HCIIOJTHUTEIHECKON TEXHUKHU.

Ocoboe MecTo B paboTe 3aHMMAEeT pa3BUTHE TAHIEBAJIbHOCTH, KOTOPOU

OTBCACHO 0cob0e MecTo B xopeorpa@nn 41 MGTOILI/I‘IGCKOﬁ JINTCPATYPC BCCX IIIOX
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u ctuieil. [loatoMy ¢ nepBbIX JieT 00ydeHHUs HEOOXOJIMMO pa3BUBaTh YMEHHE
CIBIIATh MY3bIKy W DPa3BUBATh TBOPUYECKOE BOOOpaKEHUE y OOyJAFOIIMXCA.
3HAUYUTENBHYIO POJIb B 3TOM IPOLIECCE UTPAET MY3bIKAIbHOE COMPOBOMKIECHUE BO
BpEMs 3aHATUM.

Pabora Haj KauecTBOM HMCHOJHSIEMOTO JABMXKEHUS B TaHIIE, BapUALIUM, HAJl
€ro BBIPA3UTEIBHOCTHIO, TOYHBIM HCIOJHEHHEM PUTMHUYECKOTO PHUCYHKA,
TEXHUKOMH, -BAKHEUIINMU cpeacTBamMu xopeorpapuueckoi
BbIPA3UTEJbHOCTH, - MOCIEAOBATEILHO MPOBOJUTCS HA MPOTSKEHUH BCEX JIET
OOy4eHHUs U SIBISETCS IPEIMETOM MOCTOSHHOTO BHUMAHUS MTPETO0/1aBaTelIs.

B pabGore Hanm xopeorpaduuecKuM MPOU3BEICHUEM HEO0OXOIUMO
IPOCIIC)KUBATh CBA3b MEXKIY XYJOKECTBEHHOM M TEXHHUYECKON CTOpOHaMU
U3y4aeMoro Npou3BeICHHUS.

[IpaBunbpHas opraHu3amus yueOHOTO TpoIlecca, YCIeIHOe U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TAHIEBAJIBHO-UCIIOJHUTEIBCKUX  JAHHBIX  YYEHHKAa  3aBUCST
HEIOCPEJICTBEHHO OT TOrO, HACKOJBKO TINATEIBHO CIUIaHUpOBaHAa paldoTa B

LIE€JIOM, IPOJIYMAaH IUJIaH KaXJ0T0 YpOKa.
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