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Структурапрограммыучебногопредмета 

 
 

I. Пояснительнаязаписка 

- Характеристика учебного предмета, его место и роль

 вобразовательномпроцессе; 

- Срокреализацииучебногопредмета; 

- Объем учебного времени, предусмотренный учебным

 планомобразовательного учреждениянареализациюучебного 

предмета; 

- Формапроведенияучебныхаудиторныхзанятий; 

- Цельизадачиучебногопредмета; 

- Обоснованиеструктурыпрограммыучебногопредмета; 

- Методыобучения; 

- Описание материально-технических условий реализации

 учебногопредмета; 

 
II. Содержаниеучебногопредмета 

- Сведенияозатратахучебноговремени; 

- Годовыетребованияпоклассам; 

 
III. Требованиякуровнюподготовкиобучающихся 

 

 
IV. Формыиметодыконтроля,системаоценок 

- Аттестация:цели,виды,форма,содержание; 

- Критерииоценки; 

 
V. Методическоеобеспечениеучебногопроцесса 

- Методическиерекомендациипедагогическимработникам; 

- Списокмузыкальногоматериала(повыборупедагога); 

 

 
VI. Списокрекомендуемой методическойлитературы 
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I. Пояснительнаязаписка 

1. Характеристикаучебногопредмета,егоместоирольвобразоват

ельномпроцессе 

Программаучебногопредмета«Танец»разработананаосновеисучетомфед

еральныхгосударственныхтребованийкдополнительнойпредпрофессионально

йобщеобразовательнойпрограммевобластихореографическогоискусства«Хор

еографическоетворчество». 

Танец - вид искусства, в котором художественные образы 

создаютсясредствамипластическихдвиженийиритмическичёткойинепрерывн

ойсменывыразительныхположенийчеловеческоготела. 

Наурокетанцавдетскойшколеискусствучащиесязнакомятсяспростейши

ми танцевальными шагами, рисунками танца, упражнениями 

наориентировкувпространстве,элементамиклассическогоинародноготанцев,и

сполняютхореографическиеэтюдыипередаютвдвиженииобразноесодержание 

музыки. 

Учебныйпредмет«Танец»являетсяначальнымзвеномвхореографическо

мобразованииислужитподготовительнымэтапомдлядальнейшего 

предпрофессиональногообучения. 

Изучениепредмета«Танец»тесносвязаносизучениемпредметов 

«Подготовкаконцертныхномеров»,«Ритмика»,«Слушаниемузыкиимузыкальн

аяграмота». 

2. Срокреализацииучебногопредмета«Танец» 

Срокреализацииданнойпрограммысоставляет2года(1-2классклассы8-

летнейпредпрофессиональнойобразовательнойпрограммывобластихореограф

ическогоискусства«Хореографическоетворчество»). 

3. Объемучебноговремени,предусмотренныйучебнымпланомобразо

вательногоучреждениянареализациюпредмета,-

130аудиторныхчасов.Самостоятельнаяработапоучебномупредмету«Танец»не

предусмотрена. 
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Таблица1 
 

 
Классы/количествочасов 

1класс 2класс 

 
Количествочасов 

 
Количествочасов 

Максимальнаянагрузка 64 66 

Количествочасовна 

аудиторнуюнагрузку 

 
64 

 
66 

Общееколичествочасовна 

аудиторныезанятия 

 
130 

Недельнаяаудиторная 

нагрузка 

 
2 

 

2 

Консультации 2 2 

 

4. Формапроведенияучебныхаудиторныхзанятий:мелкогруппов

ая(от4до10человек).Рекомендуемаяпродолжительностьурока40-45 минут. 

Мелкогрупповаяформапозволяетпреподавателюлучшеузнатьученика,ег

овозможности,трудоспособность,эмоционально-

психологическиеособенности. 

5. Цельизадачиучебногопредмета«Танец» 

Цельюучебногопредмета«Танец»являетсяформированиеуобучающихся

основныхдвигательныхуменийинавыков,личностныхкачеств,необходимыхдл

язанятийклассическим,народно-сценическимидругимивидами танца. 

Задачиучебногопредмета«Танец»: 

 развитиетанцевальнойвыразительности; 

 развитиемузыкальности; 

 развитиекоординациидвижений; 

 умениеориентироватьсявсценическомпространстве; 

 освоениепростейшихэлементовтанца; 
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 формированиеосанкиуучащихся,укреплениездоровья; 

 усвоениеправильнойпостановкикорпуса; 

 формирование личностных качеств: трудолюбия,

силы,выносливости,целеустремлённости; 

 развитиетворческихспособностей; 

 воспитаниеинтересакнациональнойкультуре. 

6. Обоснованиеструктурыучебногопредмета 

ОбоснованиемструктурыпрограммыявляютсяФГТ,отражающиевсеаспекты

работы преподавателя с учеником. 

Программасодержитследующиеразделы: 

- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного

 наосвоениеучебногопредмета; 

- распределениеучебногоматериалапогодамобучения; 

- описаниедидактическихединицучебногопредмета; 

- требованиякуровнюподготовкиобучающихся; 

- формыиметодыконтроля,системаоценок; 

- методическоеобеспечениеучебногопроцесса; 

- списокрекомендуемойметодическойлитературы. 

В соответствии с данными направлениями строится основной 

разделпрограммы«Содержание учебногопредмета». 

7. Методыобучения 

Длядостиженияпоставленнойцелииреализациизадачпредметаиспользую

тсяследующие методы обучения: 

 наглядный–показдвиженийпреподавателем; 

 словесный–

беседаотанце,объяснениетехникиисполненияхореографическихдвижений,рас

сказосредствахвыразительностимузыкального сопровождения, 

аналитическая оценка результатов учебногопроцесса; 

 эмоциональный-подборассоциаций,образов; 
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 практический – исполнение движений и танцевальных

 этюдовобучающимся; 

 репродуктивный – неоднократное воспроизведение

 полученныхзнаний. 

8. Описание материально-технических условий

 реализациипредмета 

Материально- техническая база образовательного учреждения 

должнасоответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам 

охранытруда. 

Учебные аудитории (балетные залы), предназначенные для 

реализацииучебногопредмета«Танец»оснащаютсяпианино/роялями.Площадь

балетных залов должна быть не менее 40 кв.м., иметь пригодное для 

занятийнапольноепокрытие(деревянныйполилиспециализированное(линолеу

мное) покрытие), зеркала размером 7м х 2м на одной стене. Школадолжна 

иметь театрально-концертный зал с пианино или роялем, 

пультами,светотехническимизвукотехническимоборудованием;костюмерную

,располагающуюнеобходимымколичествомкостюмовдлясценическихвыступл

ений,репетиционного процессаиучебных занятий. 

Также необходимо наличие раздевалок для переодевания и 

душевыхдляобучающихся ипреподавателей. 

 

II. Содержаниеучебногопредмета 

1. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного 

наосвоение учебного предмета, на максимальную нагрузку 

обучающихсянааудиторных занятиях: 

Таблица2 

 

Видучебнойработы 
 

Всегочасов 
Годобучения 

1класс 2класс 

Максимальнаянагрузка(вчасах),в 

том числе: 

130 64 66 
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Аудиторныезанятия(вчасах) 130 64 66 

Видпромежуточнойаттестации, 

втомчисле: 

 

контрольныеуроки,зачеты 

(пополугодиям) 

 2полугодие 4полугодие 

Консультации (вчасах) 4 2 2 

 

Аудиторнаянагрузкапоучебномупредметуобязательнойчастиобразоват

ельной программы в области искусств распределяется по годамобучения с 

учетом общего объема аудиторного времени, 

предусмотренногонаучебныйпредметФГТ. 

Учебныйматериалраспределяетсяпогодамобучения–

классам.Каждыйклассимеетсвоидидактическиезадачи,объемвремени,предус

мотренныйдля освоенияучебногоматериала. 

 
2. Требованияпогодамобучения 

1-йгодобучения 

Тема1.Шагии бег(впродвижении вперёд) 

- бытовой; 

- танцевальныйшагсноска; 

- шагнаполупальцах; 

- боковойшагнавсей стопепопрямойпозиции; 

- лёгкийбегнаполупальцах; 

- бегсподнятымколеном«лошадки». 

Тема2.Позицииног 

- I,II,III,VI(перваяпрямая)позиции. 

Тема3.Позициирук 

- подготовительноеположениерук;1,2,3позиции; 

- переводырукизпозициивпозицию(portdebras). 

Тема4.Элементытанцевальнойазбуки 

-понятиеопорнойирабочейноги; 
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-полуприседание(demi-plies)поVI,I,II,IIIпозициям; 

- открывание(battementstendus)ногивсторонуивпередизVIиIпозиции; 

- поднимание(releve)наполупальцыпоVIиIпозициям; 

- поднимание(releve)наполупальцывсочетаниисполуприседанием; 

- прыжки(tempsleve)надвухногахпоVIпозиции; 

- открывание ноги(battementstendus) в сочетании с 

полуприседанием(demi-plies) всторонуи вперёд; 

- движениядляголовы:поворотынаправо–налевовразличномхарактере, 

вверх- вниз (с различной амплитудой), наклоны вправо-влево (кплечу); 

- движения плеч и корпуса: подъем и опускание плеч, наклоны 

корпусавперёди всторону,повороты,выводяодно плечовперед; 

- ведение рабочей согнутой ноги по опорной ногевверх, сгибая её 

вколене(retere)поVIпозиции; 

- галоп; 

- шагпольки; 

- подскоки; 

- соскокивIпрямуюпозицию; 

- хлопкивладошисоло ивпаре. 

Тема5.Элементырусского(национального)танца 

- положениярукрусскоготанца(свободноопущенныевнизвдолькорпуса; 

на талии (вбок);«крендель»(пододнурукувпаре); 

- русскийпоклон; 

- притопы; 

- русскийдробныйходнамузыкальныедлительности1/8,1/16; 

- «гармошка»; 

- «ёлочка»; 

- русскийпеременныйшаг; 
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- выдвижениеногивсторонуивперёдспереводомносканакаблук- 

«носок-каблук»; 

- выдвижениеногивсторонуивперёдспереводомносканакаблуксполупри

седаниемна опорнойноге; 

- «припадание»поVIпозициивпродвиженииизсторонывсторону. 

Тема6.Рисункитанца 

- понятиеинтервалаврисункетанца; 

- колонна; 

- шеренга; 

- диагональ; 

- круг; 

- кружочки; 

- «звёздочка»; 

- «цепочка». 

Тема7.Перестроениявтанце(ориентировкавпространстве) 

- поворотывправоивлево; 

- движениеполиниитанцаипротивлиниитанца; 

- движениеподиагонали; 

- изколоннывшеренгу; 

- изколонныпоодномувколоннуподва; 

- изколонныподвавколоннупо четыре; 

- сужениеирасширениекруга; 

- «прочёс»; 

- «ручеёк»; 

- изодногокругавнесколькокружочковиобратноводинкруг; 

- впары иобратно. 

Тема8.Развитиеартистизмаиимпровизация 

- элементарныеформытанцевальнойсюжетнойимпровизации; 

- самостоятельное сочинение хореографического фрагмента (1-

2музыкальныефразы)на предложенныйобраз,тему; 



10  

- передачахарактерамузыкидвижением. 

Тема9.Танцевальныеэтюды 

- этюднаперестроениянамаршевыхшагах; 

- этюднаориентировкувпространстве,построенный

 наматериалерусского хороводноготанца; 

- этюд,построенныйнаподскоках,галопе,шагепольки; 

- сюжетныйтанцевальныйэтюд. 
 

 

2-йгодобучения 

Тема1. Шагиибег 

- танцевальныйшагвпродвиженииназад; 

- танцевальныйшагнаполупальцах впродвиженииназад; 

- шаг с высоким подъёмом колена в продвижении вперёд

 наполупальцах; 

- шаг с высоким подъёмом колена в продвижении назад

 наполупальцах; 

- шагсподскоком; 

- спортивнаяходьбасмаховымидвижениямирук; 

- бег,сгибаяногисзадивколеняхвпродвижениивперёд; 

- бег,выносяпрямыеногивперёдвпродвижениивперёдиназад. 

Тема2.Элементытанцевальнойазбуки 

- положениекорпусапрямо(enface); 

- положениекорпусавполуоборотподиагонали(epaulement); 

- нумерацияточекбалетногозала; 

- позицияног– IV; 

- переход с одной ноги на другую (pas 

degage):изIIIвоIIпозицию,изIIIвIVпозици

ю; 

сplie изIII во IIпозицию,с plieизIIIвIVпозицию; 

- проведениеногивперёд-назадчерезIпозицию(passéparterre); 
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- прыжкинадвух ногахпоIпозиции; 
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- вальсовая«дорожка»; 

- освоениетанцевальныхдвиженийвпаре; 

- воспитаниечувстваансамбля. 

Тема3.Элементырусского(национального)танца 

- открывание(раскрывание)руквперёд–всторонуизположениянапоясе; 

- положениеруквпаре(заоднуруку, крест-накрест); 

- русскийпеременныйшагвпродвиженииназад; 

- русский переменный шаг в продвижении вперёд и назад в сочетании 

соткрываниеми закрываниемрук напояс; 

- боковойрусскийход«припадание»по IIIпозиции; 

- «ковырялочка»; 

- приставнойшагвразныхнаправлениях; 

- притопынавсейстопевразныхритмах. 

Тема4.Рисункитанца 

- «корзиночка»; 

- «плетень»; 

- «змейка»; 

- «улитка». 

Тема5.Перестроениявтанце(ориентировкавпространстве) 

- изодногокругавдваконцентрических,двигающихсявразныестороны; 

- движениепокругусперестроениемподваипотричеловека; 

- движениевколонныпоодномусразныхсторонподиагонали,спереходом

вцентре«черезодного»; 

- перестроениетипа«шен». 

Тема6.Развитиеартистизмаиимпровизация 

- применение изученных движений и рисунков в 

импровизационныхтанцевальных композициях (на 16 или 32 такта) на 

материале классической инародноймузыки; 
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- создание хореографического образа на современную

 музыку(сюжетнаякомпозиция). 

Тема 7.Танцевальныеэтюды 

- этюдвритмевальса,построенныйнавальсовой«дорожке»иразнообразн

ых рисунках; 

- этюдвритмепольки впарах; 

- этюдвстилестаринноготанца

 менуэтаилигавота(музыкальныйразмер ¾,4/4); 

- этюдвритметарантеллы(музыкальныйразмер6/8); 

- этюднаматериалерусскоготанцас контрастнымичастями(двух-

илитрёхчастнаяформа). 

 

Графикпромежуточнойаттестации 

Таблица3 

 
Класс 

Распределениепополугодиям 

1полугодие 2полугодие 

1 класс контрольныйурок контрольныйурок 

2 класс контрольныйурок зачет(экзамен) 

 

Требованиякконтрольнымурокамизачетам(экзаменам) 

Завремяобученияучащиесядолжныприобрестирядпрактическихнавыков: 

уметьвыполнятькомплексыупражненийсучетоминдивидуальныхособеннос

тейорганизма; 

уметьсознательноуправлятьсвоим телом; 

владетьупражненияминаразвитиемузыкальности,метроритмическогочувст

ва; 

уметькоординироватьдвижения; 

владетьвдостаточнойстепениизученнымитанцевальнымидвижениямиразн

ых характеровимузыкальныхтемпов. 
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III. Требованиякуровнюподготовкиобучающихся 

 
Результатом освоения программы является

 приобретениеобучающимисяследующихзнаний,умени

й и навыков: 

знаниеосновныхэлементовклассического,народноготанцев; 

знаниеомассовойкомпозиции,сценическойплощадке,рисункетанца,слаже

нностии культуре исполнения танца; 

умение исполнять простые танцевальные этюды и 

танцы;умениеориентироватьсянасценическойплощадке; 

умениесамостоятельносоздаватьмузыкально-

двигательныйобраз;владениеразличнымитанцевальнымидвижениями,упражн

енияминаразвитиефизическихданных; 

навыкиперестраиванияизоднойфигурывдругую; 

владениепервоначальныминавыкамипостановкикорпуса,ног,рук,головы

; 

навыкикомбинированиядвижений; 

навыкиансамблевогоисполнения,сценическойпрактики. 

 
 

IV. Формыиметодыконтроля,системаоценок 

 
1. Аттестация:цели,виды,форма,содержание 

Оценкакачествареализациипрограммывключаетвсебятекущийконтроль

успеваемости, промежуточнуюаттестациюобучающихся: 

Формытекущегоконтроля: 

 устныйопрос,просмотры. 

Формыпромежуточнойаттестации: 

 контрольныеуроки,зачеты,проводимыеввидетворческихпоказов. 

Программапредусматриваетпроведениедляобучающихсяконсультацийс

цельюихподготовкикконтрольнымурокам,зачетамиэкзаменам. 
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2. Критерииоценок 

Дляаттестацииобучающихсясоздаютсяфондыоценочныхсредств,которы

евключаютвсебяметодыконтроля,позволяющиеоценитьприобретенныезнания

, умения инавыки. 

 

Танец 

классы 1 полугодие 2 полугодие 

I II III IV 

1 

класс 

 Контр. урок  Зачет 

2 

класс 

 Контр. урок  Зачет (итог) 

3класс     

4класс     

5класс     

6класс     

7класс     

8класс     

 

 

 

Критерииоценкикачестваисполнения 

Таблица3 
 

Оценка Критерииоцениваниявыступления 

5(«отлично») техническикачественноеихудожественноосмысле

нноеисполнение,отвечающеевсемтребованиямна 

данномэтапеобучения 

4(«хорошо») оценкаотражаетграмотноеисполнениеснебольшим

инедочетами(каквтехническомплане,так и 

вхудожественном) 
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3(«удовлетворительно») исполнение с большим количеством недочетов, 

аименно: неграмотно и 

невыразительновыполненное движение, слабая 

техническаяподготовка,неумениеанализироватьс

вое 

исполнение,незнаниеметодикиисполненияи

зученныхдвижений и т.д. 

2 

(«неудовлетворительно») 

комплекснедостатков,являющийсяследствиемнере

гулярностизанятий,атакжеплохойпосещаемостиау

диторных занятий 

«зачет»(безотметки) отражает достаточный уровень подготовки 

иисполнениянаданном этапеобучения. 

 
Согласно ФГТ, данная система оценки качества исполнения 

являетсяосновной. В зависимости от сложившихся традиций того или иного 

учебногозаведения и с учетом целесообразности оценка качества исполнения 

можетбыть дополнена системой «+» и «-», что даст возможность более 

конкретноотметитьвыступление учащегося. 

Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку 

качестваприобретенных выпускниками знаний,умений инавыков. 
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V. Методическоеобеспечениеучебногопроцесса 

 
Методическиерекомендациипедагогическимработникам 

 

Данная программа разработана в соответствии страдициями, 

опытомиметодамиобучения,сложившимисявхореографическомобразованиид

етскихшколискусств.Занятияпоучебномупредмету«Танец»рекомендуется 

проводить два раза в неделю по одному часу исоединять егосо смежным 

предметом «Ритмика». Важнейшую роль в проведении 

урокатанцаиграетправильноподобранныйикачественноисполненныйконцерт

мейстероммузыкальный материал. Одно искусство (музыкальное)помогает 

восприятию другого (танец). При хорошо спланированном 

урокетакоесоседствопомогаетиоблегчаетвосприятиеиусвоениеучебногоматер

иала.Танецнеразрывносвязансмузыкой,эмоционально-

образноесодержаниекоторойнаходитсвоёвоплощениевегохореографическойк

омпозиции,движениях,фигурах. 

Приработенадтанцевальнымидвижениямиитанцевальнымрепертуаромо

ченьважныммоментомявляетсяразвитиетанцевальнойвыразительности,артист

изма.Однаконеобходимоотметить,чтовыразительность исполнения - 

результат не механического «натаскивания», 

асистематическаяработапреподавателясучеником.Предлагаяпростыезадания, 

связанные с передачей характера музыки, её динамических оттенковв 

двигательно - ритмических упражнениях, преподаватель переходит к 

болеесложным,передающимстиль,манеруисполненияихарактертанцев.Наопре

делённомэтапеобученияпреподавательподводитучащихсяквозможности 

импровизации. Под непосредственным воздействием 

музыки,обучающиесясамипридумываютдвиженияиликороткиеэтюды.Задачап

реподавателя-

обратитьвниманиеучащегосянаособенностипредложенногомузыкальногопри

мера,егообразность,музыкальноестроение.Проявлениетворческогоначала,исп

олнениенепринуждённого 
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движения,какподсказываетмузыка,–

положительныйрезультатимпровизационнойработы на уроке. 

Урок.Урокявляетсяосновнойформойучебногопроцесса.Урокхарактериз

уется единством дидактической цели, объединяющей 

содержаниедеятельностипреподавателяиучащихся,определённостьюструктур

ы,диктуемойкаждыйразконкретнымиусловиямиизакономерностямиусвоенияу

чебногоматериала.Какчастьучебногопроцессаурокможетсодержать: 

организационный момент, восприятие, осознание и закрепление 

впамятиинформации;овладениенавыками(наосновеусвоеннойинформации) и 

опытом творческой деятельности; усвоение системы норм иопыта 

эмоционального отношения к миру и деятельности в нём; контроль 

исамоконтрольпреподавателяи учащихся. 

Приорганизацииипроведениизанятийпопредмету«Танец»необходимопр

идерживаться следующих принципов: 

 принципа сознательности и активности, который 

предусматривает,преждевсего,воспитаниеосмысленногоовладениятехникойта

нца;заинтересованностиитворческогоотношениякрешениюпоставленныхзада

ч; 

 принципа наглядности, который предусматривает использование 

приобучениикомплексасредствиприемов:личнаядемонстрацияприемов,видео 

ифотоматериалы,словесное описаниеновогоприемаи т.д.; 

 принципадоступности,которыйтребует,чтобыпередученикомставили

сь посильные задачи. В противном случае у обучающихся снижаетсяинтерес 

к занятиям. От преподавателя требуется постоянное и тщательноеизучение 

способностей учеников, их возможностей в освоении 

конкретныхэлементов,оказаниепомощивпреодолении трудностей. 

В соответствии с материалом настоящей учебной программы, 

изучениеначинаетсянасерединезала,безиспользованияупражненийубалетного

станка,которыевводятсявтретьемклассенаурокеклассическоготанца. 

Хореографическиедвиженияиэлементытанцаисполняются,какправило,из 
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свободных(невыворотных)позицийног.Небольшоеколичествохореографическ

ихэлементов,изучаемыхнаурокетанца,требуетотпреподавателяуменияпредло

житьдетяммаксимумвсевозможныхихсочетаний,чтосоздаётвпечатлениеновиз

ныидаётпросторфантазииребёнка.Длительноеизучениеипроработканебольшо

гоколичестваучебногоматериаласпособствуеткачественномуегоусвоению.Об

ъёмзнаний и умений, приобретённых на уроке танца, послужит 

фундаментомдальнейшегообученияподополнительнойпредпрофессионально

йобщеобразовательнойпрограммевобластихореографическогоискусства 

«Хореографическоетворчество». 
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