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Структура программы учебного предмета 
 

I. Пояснительная записка        
 - Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе; 

 - Срок реализации учебного предмета; 

 - Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательной 

   организации на реализацию учебного предмета; 

 - Форма проведения учебных аудиторных занятий; 

 - Цели и задачи учебного предмета; 

 - Обоснование структуры программы учебного предмета 

            - Методы обучения;  

- Описание материально-технических условий реализации учебного предмета; 

 

II. Содержание учебного предмета       
 - Сведения о затратах учебного времени; 

 - Годовые требования по классам; 

 

III.  Требования к уровню подготовки учащихся    

 

IV.     Формы и методы контроля, система оценок     
- Аттестация: цели, виды, форма, содержание;  

 - Критерии оценки; 

  

V. Методическое обеспечение учебного процесса   
           - Методические рекомендации педагогическим работникам; 

 

VI.   Рекомендуемая литература 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образователь-

ном процессе 

Программа учебного предмета «Ритмика»  разработана  на  основе  и  с  уче-

том  федеральных  государственных  требований  к  дополнительной  предпрофес-

сиональной  общеобразовательной  программе  в  области  театрального  искусства  

«Искусство театра».  

Данная программа также  может использоваться и для проведения занятий по 

учебному предмету «Ритмика» как предмету вариативной части образовательных 

программ в области музыкального искусства.  

Уроки ритмики развивают такие музыкальные данные как слух, память, ритм, 

помогают выявлению творческих задатков учеников, знакомят с теоретическими 

основами музыкального искусства. Наряду с другими занятиями: слушания музыки, 

музыкальной грамоты -  они способствуют расширению музыкального кругозора 

учащихся, формированию музыкального вкуса, прививают любовь к музыке и му-

зыкальному театру. Полученные на уроках ритмики знания и формируемые умения, 

и навыки должны помогать ученикам в их занятиях по предметам театрального ис-

полнительства, а также в изучении других учебных предметов дополнительных 

предпрофессиональных общеобразовательных программ в области искусств. 

2. Рекомендуемый срок реализации предмета «Ритмика» для детей, посту-

пивших в образовательную организацию в первый класс в возрасте с десяти до две-

надцати лет, составляет 5лет. 

3. Сведения о затратах учебного времени 

Общий объем учебного времени на предмет «Ритмика» при 5-летнем учебном 

плане составляет: 98 часов, в том числе – 65 часов – из обязательной части, 33 часа – 

из вариативной части. Недельная нагрузка по предмету с 1 по 3 класс составляет 1 

академический час.  

4. Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповая (от  5 

до 10  человек) или групповая (от 10 человек), рекомендуемая продолжительность 

урока 40 минут. 

5. Цель и задачи предмета «Ритмика» 



Целью предмета является развитие музыкальных способностей учащихся че-

рез овладение основами музыкально-ритмической культуры. 

В ходе занятий ритмикой следует решать следующие задачи: 

- активизировать развитие музыкально-ритмической способности как ведущего 

компонента комплекса профессиональной одаренности ребенка; 

- развивать навыки пластического интонирования музыкальных фраз и средств 

интонационной выразительности; 

- развивать чувство метрической упорядоченности музыкально-звукового 

движения; 

- активизировать развитие воображения и фантазии в области воплощения 

двигательными средствами ритмоинтонационных образов музыкальных 

произведений; 

- развивать понимание роли темпа для выявления характера и воплощения 

художественных образов музыкального произведения; 

- усваивать элементарные теоретические понятия, находить их в музыкальном 

материале и уметь использовать теоретические знания в практической 

деятельности; 

- формировать и развивать навык освобождения мышц, свободного управления 

произвольными движениями и своим телом в процессе пластического 

интонирования; 

- познавать ритмоинтонационные формулы и исполнять основные танцевальные 

движения. 

6. Обоснование структуры программы учебного предмета 

Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все аспекты 

работы преподавателя с учеником.  

Программа содержит  следующие разделы: 

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета; 

 распределение учебного материала по годам обучения; 

 описание дидактических единиц учебного предмета; 

 требования к уровню подготовки учащихся; 



 формы и методы контроля, система оценок; 

 методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел про-

граммы "Содержание учебного предмета". 

 

II.  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

 

Аудиторная нагрузка по учебному предмету распределяется по го-

дам обучения с учетом общего объема аудиторного времени, предусмот-

ренного на учебный предмет ФГТ. 

Учебный материал распределяется по годам обучения - классам. 

Каждый класс имеет свои дидактические задачи, и объем времени, преду-

смотренный для освоения учебного материала. 

1.  Содержание разделов 

В данной программе весь материал систематизирован в разделы, 

которые в той или иной степени взаимосвязаны друг с другом, что позво-

ляет достичь необходимых результатов в комплексном развитии учащего-

ся. 

Первый раздел «Основы музыкальной грамоты» 

Главная цель - научить ребенка слушать и слышать музыку и эмо-

ционально откликаться на нее. Умение слышать музыку и понимать му-

зыкальный язык развивается в разных видах деятельности - пении, дви-

жении под музыку, исполнительской деятельности. Обучающиеся усваи-

вают понятия «ритм», «счет», «размер» и узнают, что музыка состоит из 

тактов и музыкальных фраз, при этом дети овладевают навыками разли-

чения понятий.«Вступление» и «основная часть, тема», что позволяет ре-

бенку вступать в танец с начала музыкальной фразы. 

Второй раздел «Упражнения на ориентировку в пространстве» 

Основан на обучении ребенка ориентироваться на танцевальной пло-

щадке, с легкостью перестраиваться из рисунка в рисунок, работа



сообща в коллективе детей. Умение овладевать разнообразными рисунками танца 

в дальнейшем позволяет ребенку свободно чувствовать себя на сцене. 

Третий раздел «Упражнения с музыкально-ритмическими предме-

тами» (ложки, бубен, маракас, трещотки и т.д.). 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются 

для развития у детей подвижности пальцев, умения ощущать напряжение и 

расслабление мышц, соблюдения ритмичности и координации движений 

рук, а также для формирования интереса к игре на музыкальных инструмен-

тах. С помощью элементарных инструментов развивается музыкальный слух, 

чувство ритма, представление о звуковысотности, тембровых особенностях 

звучания, регистрах, расширяются знания о музыкальных инструментах 

ударной группы, а также формируются простейшие навыки игры на них. 

Четвертый раздел «Упражнения с предметами танца» 

Более насыщенно, интересно и разнообразно упражнения с предмета-

ми танца позволяют донести до ребенка цели и задачи предмета 

«Ритмика». Дети развивают моторику рук и координацию движения. Эти 

навыки необходимы для подготовки ребенка к более сложным изучениям 

движений и комбинаций. С использованием данных предметов у детей рас-

ширяются познания в области музыкального и хореографического искусства, 

а также успешно развивается память, мышление, ловкость и сноровка. Дети 

учатся через предмет выражать свои эмоции, действия на площадке. Препо-

даватель в соответствии с возрастными особенностями подбирает тот или 

иной предмет и разучивает упражнения. 

Пятый раздел «Танцевальные движения» 

Является основой данного курса и подготовкой к последующим большим вы-

ступлениям ребѐнка на сцене. 

Шестой раздел «Музыкально-ритмические игры» 

Данный раздел включает важные и неотъемлемые для полноценного разви-

тия ребенка задачи. Форма игры создает условия для раскрытия эмоциональ-

ного мира каждого ребенка и усвоения им необходимых знаний,



 

 

Годовые требования при сроке обучения 5 лет  

ПЕРВЫЙ – ВТОРОЙ  КЛАСС 

 

№№ Наименование тем 

1 2 

I. Основы музыкальной грамоты 

1) Регистровая окраска. Понятие о звуке (низкие, средние и высо-

кие) 

2) Характер музыки: 

 - грустный, печальный и т.д. 

 - веселый, задорный и т.д. 

3) Динамические оттенки: 

 - громко 

 - тихо 

4) Музыкальный размер 

 2/4 

 4/4 

5) Знакомство с длительностью звуков (ноты): 

 - целая 

 - половинная 

 - четвертная 

 - восьмая 

6) Музыкальный темп: 

 - быстрый 

 - медленный 

 - умеренный 

7) Понятие «сильная» и «слабая» доля 

8) Понятие «музыкальный квадрат» 

II. Упражнения на ориентировку в пространстве 
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1) Точки класса 

2) Рисунки танца: - линия 

- шеренга 

- колонна и т.д. 

III. Упражнения с музыкально-ритмическими предметами (по вы-

бору преподавателя) 

1) - ударные 

(ложки, барабан и т.д.) 

2) - звенящие 

(бубен, трещотка и т.д.) 

IV. Упражнения с предметами танца (по выбору преподавателя) 

 - Упражнение с платком 

V. Танцевальные движения 

1) Поклон: -простой 

- поясной 

2) Шаги: 

 - маршевый шаг 

 - шаг с пятки 

3) Бег: 

 - сценический 

 - на полу пальцах 

 - легкий шаг (ноги назад) 

 - на месте 

4) Прыжки: 

 - на месте по VI позиции 

 - с продвижением вперед 

 - в повороте 

5) Работа рук: 

 - понятие «правая» и «левая рука» 

 - положение рук на талии 
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 - перед грудью 

 - положение рук в кулаки 

6) Позиции ног: 

 - понятие «правая» и «левая нога» 

 - I,II, III свободные позиции 

 -I,II, III,V позиции параллельные 

 - I,II, III,V позиции выворотные 

7) Работа головы 

 - Наклоны и повороты 

8) Движения корпуса 

 - наклоны вперед, назад, в сторону 

 - с сочетанием работы головы 

9) Музыкально - ритмические упражнения 

 Притопы 

 - простой 

 - двойной 

 - тройной 

 Хлопки 

 - Хлопки в ладоши (простые) 

 - Хлопки в ритмическом рисунке 

 - Хлопки в парах с партнером 

VI. Музыкально-ритмические игры (по выбору преподавателя) 

 Рекомендуемые: 

 - «Музыкальная шкатулка» 

 - «Ритмическое эхо» 

 Контрольный урок 
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Итог работы группы в 1 классе 5-летнего обучения: 

1 полугодие 2 полугодие 

Декабрь Май 

Контрольный урок Контрольный урок 

Открытый урок по пройденным темам. Открытый урок по пройденным темам. 

 

Итог работы группы во 2 классе 5-летнего обучения: 

 

1 полугодие 2 полугодие 

Декабрь Май 

Контрольный урок Зачет 

Открытый урок по пройденным темам. Открытый урок по пройденным темам. 

 

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся первого го-

да обучения: 

Ученики должны иметь следующие знания, умения, навыки: 

• определять характер музыки словами (грустный, веселый, спо-

койный, плавный, изящный); 

• правильно определять сильную долю в музыке и 

различать длительности нот. 

• уметь координировать движения - рук, ног и головы, при ходьбе, 

беге, галопе; 

• уметь ориентироваться в пространстве: выполнять повороты, 

двигаясь по линии танца; 

• четко определять право и лево в движении и исполнении 

упражнения с использованием предметов; 

• уметь свободно держать корпус, голову и руки в тех или 

иных положениях; 

 

Примерные требования к контрольным урокам: 

За время  обучения обучающиеся должны приобрести ряд 

практических навыков: 
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1. Уметь выполнять комплексы упражнений. Уметь сознательно 

управлять своими движениями. 

2. Владеть упражнениями на развитие музыкальности. 

3. Уметь координировать движения. 

4. Владеть изученными танцевальными движениями разных 

характеров и музыкальных темпов. 

 

ТРЕТИЙ – ЧЕТВЕРТЫЙ  КЛАСС 

 

№№ Наименование тем 

I. Основы музыкальной грамоты 

1) Характер музыки: 

 - торжественный, величественный и т.д. 

 - игривый, шутливый и т.д. 

 - задумчивый, сдержанный и т.д. 

2) Музыкальный размер (2/4.4/4,3/4) 

3) Жанры в музыке: 

 песня 

 танец 

 марш 

4) Понятие «затакт» 

5) Знакомство с куплетной формой 

6) Понятие «музыкальная фраза»и «предложение» 

7) Характер музыки. Тоника: 

 - мажор 

 - минор 

8) 

9) 

Музыкальные паузы 

Музыкальный квадрат (придумывание детьми движений на музы-

кальный квадрат) 

II. Упражнения на ориентировку в пространстве 

 - «карусель» 
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 - «улитка» 

 - «змейка» и т.д. 

III. Упражнения с предметами танца (по выбору преподавателя) 

 - Упражнение с лентами 

IV. Танцевальные движения 

1) Шаги: 

 - шаг на высоких полу пальцах с поджатой ногой назад 

 - на полу пальцах с высоко поднятым коленом вперед 

 -переменный 

2) Бег: 

 - легкий шаг (ноги назад) 

 - на месте 

 - стремительный 

 - «лошадки» на месте и в продвижении 

 - «жете» на месте и в продвижении с выводом ног вперед и назад 

3) Прыжки: 

 - в повороте 

 - «разножка» 

 - «поджатый» 

4) Работа рук: 

- за юбку 

- позиция рук 1,2,3 

5) Позиции ног: 

 - IV выворотная позиция 

 - IV параллельная позиция 

- V параллельная позиция 

6) Приседания 

 Полуприседания 

 Полуприседания с каблучком 
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7) «ковырялочка» 

 - в первоначальном раскладе 

 - в сочетании с притопами 

8) Па галоп 

 - прямой 

 - боковой 

9) Музыкально-ритмические упражнения 

 Притопы, дроби 

 - простой 

 - двойной 

 - тройной 

 Хлопки 

 - хлопки в ладоши (простые) 

 - хлопки в ритмическом рисунке 

 - хлопки в парах с партнером 

V. Импровизация 

- «Подарок» 

VI. Музыкально-ритмические игры (по выбору преподавателя) 

 Рекомендуемые: 

 - «Мыши и мышеловка» 

 - «Волшебная шапочка» 
- «Самолѐтики-вертолѐтики» 

- «Ритмические подарки» 

VII. Контрольный урок 

 

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся второго 

года обучения: 

Обучающиеся должны иметь следующие знания, умения, навыки: 

• термины: громко—тихо, высоко—низко, различать характер 

музыки (бодрый, веселый, печальный, грустный), темп музыки и дви-
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жения (быстро, медленно, умеренно, подвижно), музыкальные разме-

ры, длительности, понятия «затакт», «сильная доля», «фраза», музы-

кальные жанры - песня, танец, марш; 

• знать названия общеразвивающих упражнений пройденных в 

течение двух лет обучения; 

• знать названия простых танцевальных шагов, а также уметь их 

правильно исполнить (мягкий, на полу пальцах, приставной, перемен-

ный, галоп, полька). 

• выполнять основные движения упражнений с предметами и 

без них под музыку на 2/4, 4/4, 3/4; 

• повторять на инструменте простейший ритмический рисунок; 

• уметь танцевать в ансамбле; 

• уметь правильно ориентироваться на сценической площадке; 

• уметь замечать свои ошибки и ошибки других учеников; 

• уметь свободно и правильно держать корпус, голову в тех или 

иных позах, согласно выполнению движения или комбинации. 

 

Требования к контрольным урокам: 

За время обучения обучающиеся должны  приобрести ряд  

практических навыков: 

1. Уметь выполнять комплексы упражнений. 

2. Уметь сознательно управлять своими движениями. 

3. Владеть упражнениями на развитие музыкальности. 

4. Уметь координировать движения. 

5. Владеть изученными танцевальными движениями

 разных характеров и музыкальных темпов. 
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Итог работы группы в 3 классе 5-летнего обучения: 

 

1 полугодие 2 полугодие 

Декабрь Май 

Контрольный урок Зачет 

Открытый урок по пройденным темам. Открытый урок по пройденным темам. 

 

Итог работы группы в 4 классе 5-летнего обучения: 

 

1 полугодие 2 полугодие 

Декабрь Май 

Контрольный урок Экзамен 

Открытый урок по пройденным темам. Показ с пластическими этюдами. 

 

 

ПЯТЫЙ КЛАСС 

 

№№ Наименование тем 

I. Основы музыкальной грамоты 

1) Размер, темп, динамические оттенки. 

2) Движения в заданном темпе без аккомпанемента 

 - размер 2/4. 

 - размер 4/4. 

 - размер 3/4. 

3) Синхронизация тела с музыкой, начинать и заканчивать движение 
одновременно с музыкой. 

4) Дирижирование на месте 

 - размер 2/4. 

 - размер 4/4. 

 - размер 3/4. 

5) Дирижирование с продвижением вперед равными четвертными 
длительностями или целыми тактами: 
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 - размер 2/4. 

 - размер 4/4. 

 - размер 3/4. 

II. Упражнения на ориентировку в пространстве 

 - круг по парам 

 - диагональ, полукруг 

 - «ручеек», «шеренга» и пр. 

III. Упражнения с предметами танца (по выбору преподавателя) 

 - Упражнение с теннисными мячиками 

 - Упражнения с гимнастическими лентами 

IV. Танцевальные движения 

1) Прыжки с продвижением вперед 

 Прыжки в повороте 1/2 

 Прыжки со сменой ног 

2) Шаги: 

 - мелкий шаг с продвижением вперед (хороводный) 

 - приставной шаг с приседанием 

 - приставной шаг с притопом 

3)  

V. Музыкально-ритмические упражнения 

 Притопы (двойные, тройные) 

 Изучение ударов стопой в сочетании с хлопками  

VI. Контрольный урок 

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся: 

Ученики должны иметь следующие знания, умения, навыки: 

• определять характер музыки словами (грустный, веселый, спо-

койный, плавный, изящный); 

• правильно определять сильную долю в музыке и 

различать длительности нот; 
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• уметь координировать движения - рук, ног и головы, при ходьбе, 

беге, галопе; 

• уметь ориентироваться в пространстве: выполнять повороты, 

двигаясь по линии танца; 

• четко определять право и лево в движении при ис-

полнении упражнения с использованием предметов; 

• уметь свободно держать корпус, голову и руки в тех или 

иных положениях; 

• начинать и заканчивать движения вместе с музыкой; 

• знать термины: громко—тихо, высоко—низко; 

• знать названия простых танцевальных шагов, а также уметь их 

правильно исполнить (мягкий, на полупальцах, приставной, пе-

ременный, галоп, полька). 

• повторять на инструменте простейший ритмический рисунок; 

• уметь танцевать в ансамбле; 

• уметь замечать свои ошибки и ошибки других учеников; 

Требования к контрольным урокам: 

За время  обучения обучающиеся должны приобрести  ряд 

практических навыков: 

 

1. Уметь выполнять комплексы упражнений. 

2. Уметь сознательно управлять своими движениями. 

3. Владеть упражнениями на развитие музыкальности. 

4. Уметь координировать движения. 

5. Владеть изученными танцевальными движениями. 

 

Итог работы группы в 5 классе 5-летнего обучения: 

 

1 полугодие 2 полугодие 

Декабрь Май 

Контрольный урок Зачет итог 

Открытый урок по пройденным темам. Пластический спектакль. 
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I. Требования к уровню подготовки обучающихся 

Результатом освоения программы «Ритмика », является приобре-

тение обучающимися следующих знаний, умений и навыков: 

• знания основных понятий, связанных с ритмом, темпом и ди-

намикой в музыке; 

• знания понятия лада в музыке (мажор и минор) и умение 

отображать ладовую окраску в танцевальных движениях; 

• представление о длительности нот в соотношении с танце-

вальными шагами; 

• навыки двигательного воспроизведения ритмических движе-

ний посредством воспроизведения ударом в ладоши и музыкального 

инструмента; 

• навыки сочетания музыкально - ритмических упражнений с 

танцевальными движениями; 

• навыки игры на музыкальных инструментах в сочетании с му-

зыкально-танцевальными упражнениями. 

Музыкально-ритмические закономерности, знания и навыки, 

приобретаемые в ходе занятий ритмикой через пластическое интонирование в 

единстве с познанием других средств музыкальной выразительности, составляют 

содержание данного предмета. 

 Программа включает в себя следующие разделы: 

 теоретические сведения; 

 упражнения для выполнения музыкально-теоретических заданий; 

 общеразвивающие упражнения; 

 воспитание творческих навыков; 

 танцы и танцевальные упражнения; 

 игры; 

 упражнения с различными предметами; 

 фигурные построения; 
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 музыкальные этюды (для учащихся 4-5 классов). 

Материал на занятиях изучается концентрическим методом в течение всего 

учебного года. Разные темы могут прорабатываться на одном и том же 

музыкальном материале. 

Освоение учебного предмета завершается промежуточной аттестацией в 

форме контрольного урока, который включает в себя исполнение комплекса 

общеразвивающих упражнений, упражнений для выполнения музыкально-

теоретических заданий (индивидуальный опрос) и коллективное выступление 

(танцы, игры, ритмические этюды). 

На основе предложенных годовых требований преподаватели самостоя-

тельно разрабатывают содержание предмета «Ритмика» для одногодичного осво-

ения (при сроке программы «Искусство театра» 5 лет). 

 

III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 

 умение эмоционально выразительно выполнять ритмические упражне-

ния; 

 умение согласовывать ритмические движения со строением музыкально-

го произведения, распределять их во времени и пространстве; 

 навыки выполнения парных и групповых упражнений. 

 

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК 

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

Оперативное управление учебным процессом невозможно без осуществления 

контроля знаний, умений и навыков обучающихся. Именно через контроль осу-

ществляется проверочная, воспитательная и корректирующая функции. 

Оценка качества реализации программы «Ритмика» включает в себя теку-

щий контроль успеваемости, промежуточную аттестацию обучающихся. 

Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях:  кон-

трольных уроках, концертах, просмотрах  и т.д. 
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Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудитор-

ного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков (диф-

ференцированные зачеты). 

Срок обучения 5 (6) лет 

Полугодия   Форма аттестации 

2, 4, 6, 9 Дифференцированные зачеты 

8(конец 4 класса) экзамен 

1 полугодие 6 класса зачет 

 

Контрольные уроки в рамках промежуточной аттестации проводятся на за-

вершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, преду-

смотренного на учебный предмет.  

2. Критерии оценок 

Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, кото-

рые включают в себя методы контроля, позволяющие оценить приобретенные 

знания, умения и навыки.  

Критерии оценки качества исполнения 

 

Оценка Критерии оценивания выступления 

5 («отлично») технически качественное и художественно 

осмысленное исполнение, отвечающее всем тре-

бованиям на данном этапе обучения 

4 («хорошо») отметка отражает грамотное исполнение с не-

большими недочетами (как в техническом плане, 

так и в художественном) 
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3 («удовлетворительно») исполнение с большим количеством недочетов, а 

именно: неграмотно и невыразительно выпол-

ненное движение, слабая техническая подготов-

ка, неумение анализировать свое исполнение, 

незнание методики исполнения изученных дви-

жений и т.д. 

«зачет» (без отметки) отражает достаточный уровень подготовки и ис-

полнения на данном этапе обучения 

 

Согласно ФГТ, данная система оценки качества исполнения является ос-

новной. В зависимости от сложившихся традиций того или иного учебного заве-

дения и с учетом целесообразности оценка качества исполнения может быть до-

полнена системой «+» и «-», что даст возможность более конкретно отметить вы-

ступление учащегося. 

Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества приоб-

ретенных выпускниками знаний, умений и навыков. 

 

V. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПРЕПОДАВАТЕЛЯМ 

Основными задачами работы на уроках ритмики являются:  

- пробуждение интереса к музыке, музыкально-театральной деятельности; 

- формирование двигательных навыков и умений; 

- развитие физических данных, координации движения, пластичности, дви-

гательной памяти, выносливости; 

- формирование умений соотносить движения с музыкой; 

- овладение свободой движения; 

- активизация творческих способностей; 

- психологическое раскрепощение учащихся. 

Работа по ритмике строится как на коллективных, так и на индивидуальных 

действиях, которые расширяют возможности воспитательного воздействия, по-

вышают организованность, развивают чувство единства, дружелюбие. Вместе с 

тем, занятия по ритмике должны строиться таким образом, чтобы каждый ученик 

имел возможность проявить личностные качества, поскольку акцент только на 
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коллективных действиях сковывает индивидуальность ребенка и не способствует 

подлинно творческому его развитию. 

Большое место в работе по ритмике занимает развитие детского творчества. 

Дети в движении должны уметь передать свое отношение к прослушанному про-

изведению. Использование разнообразных движений, умение согласовать их с ха-

рактером музыки развивает инициативу и фантазию детей. 

Определенное место в творческом развитии детей должно быть отведено 

этюдам. Это небольшие сюжетные и несюжетные действия, исполняемые группой 

детей или индивидуально. Они представляют наиболее законченный вид ритми-

ческих упражнений, в которых суммируются двигательные навыки. В этюдах де-

ти самостоятельно находят нужные движения (ходьбу, бег, подскоки, кружение и 

т. д.) и сочетания их. Музыкально-ритмические игры также способствуют разви-

тию творческой активности и музыкальных способностей детей. 

Выполнение заданий по ритмике основано на движениях: ходьбе, беге, 

различного рода прыжках, с соблюдением правильного положения корпуса при 

движении и торможении, а также на гимнастических (общеразвивающих) 

упражнениях с предметами и без предметов, тренирующих различные группы 

мышц, построениях и перестроениях, танцевальных движениях –танцах. 

Педагогу следует с большой ответственностью подходить к подбору музы-

кальных произведений и их исполнению. Произведения должны быть высокоху-

дожественны, разнообразны, ясны по форме и содержанию, доступны для эмоци-

онального восприятия ребенком и удобны для выполнения движений. 

В музыкальном оформлении урока используется: 

- классическая музыка русских и зарубежных композиторов; 

- народная музыка; 

- музыка в современных ритмах. 

Музыкальный материал должен  быть: 

- доступным по форме, жанру, стилю и характеру для восприятия детьми  

младшего школьного возраста; 

- быть понятным и близким по содержанию интересов детей. 

 



 19 

VI. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Андреева М.П., Конорова Е.В. Первые шаги в музыке. Ч. II. Ритмика. - М., 

1979 

2. Ефремова Н.И. Теоретические основы становления музыкально-ритмической 

культуры музыканта: Автореферат дис. канд искусствоведения. – 

Магнитогорск, 2002 

3. Жак-Далькроз Э. Ритм. – М.: Классика – XXI век, 2001 

4. Заводина И.В. Методическое пособие по ритмике для 3 класса музыкальной 

школы  

5. Заводина И.В. Методическое пособие по ритмике для 4 класса музыкальной 

школы        

6. Конорова Е.В. Методическое пособие по ритмике. Вып. 1. - М., 1972 

7. Конорова Е.В. Методическое пособие по ритмике. Вып. 2.  - М., 1973 

8. Кущ В., Фролкин В. Предмет «Ритмика» в музыкальном воспитании// 

Художественное воспитание подрастающего поколения. Проблемы и 

перспективы: сборник статей. – Новосибирск, 1989. Стр. 197- 205 

9. Медушевский В.В. Пути обновления методов музыкальной педагогики// 

Педагогический процесс как культурная деятельность. – Самара: СИПКРО, 

1999. Стр. 367-369 

10.  Рыбкина Т.В. Музыкальное восприятие: пластические образы 

ритмоинтонации в свете учения Б.Асафьева: Автореферат дис. канд. 

искусствоведения – Магнитогорск, 2004 

11.  Сто пьес и отрывков для занятий по ритмике. Сост. Н.Г.Александрова. – М., 

1948 

12.  Франио Г.С., Лифиц И.В. Методическое пособие по ритмике для первого 

класса музыкальной школы. М., 1987 

13.  Франио Г.С. Роль ритмики в эстетическом воспитании. М., 1988 

14.  Шушкина З. Ритмика. – М.,  1967 

15.  Яновская В. Ритмика. – М., 1979 

 


