4 КЛАСС

Задания для 4 класса :  Гимнастика (ПКН) (Яковенко)
Упражнения по гимнастике

https://www.youtube.com/watch?v=vuuWu1MP6p4
Задания для 4 класса по предмету: Классический танец(Яковенко)
Повторение пройденного материала

Экзерсис у станка:

1.Demi plie и Grand Plie
https://www.youtube.com/watch?v=urdf_Arq9BQ&feature=youtu.be
2. Battement tendu и Jete
https://www.youtube.com/watch?v=oZJjbg0xUW0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=qsIGMoemYlc
3. Ronds de jambe par terre 

https://www.youtube.com/watch?v=IHBaKDGf3vs
4.Батман Фондю
 https://www.youtube.com/watch?v=Hk9bfOoAtE0
5. Battement frappe

https://www.youtube.com/watch?v=uCcsSzgzp_g&feature=youtu.be
6. Battement relevé lent. 

https://www.youtube.com/watch?v=_xGMaCmFIdQ
https://www.youtube.com/watch?v=2pK0OUVir8s
7. Grand Battement Jete
https://www.youtube.com/watch?v=VWaLXY7xi9w
Экзерсис на середине зала:

Прыжки:
Глиссад https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FMvJn2no0cBo 

Глиссад и Ассамбле https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FHOvP9o0Pf9k 
Saute https://www.youtube.com/watch?v=9kWmpPXl5Tk
Pas échappé [па эшапе]  https://www.youtube.com/watch?time_continue=16&v=U9xMEiRMTLI&feature=emb_logo
Pirouette(пируэт) https://www.youtube.com/watch?v=N2EGliFhhxk
1 и 2 пор-де-бра https://www.youtube.com/watch?v=ZvQXsEJhpbk
https://www.youtube.com/watch?v=Uzb3cebZg3U
Учим 3 пор-де-бра https://www.youtube.com/watch?v=_qylyfowDRE
Задания для 4 класса по предмету:   Народный танец(Яковенко)

Повторение пройденного материала

Основные положения рук в русском народном танце

https://www.youtube.com/watch?v=doYUHkaeEzk
Основные положения ног в русском народном танце

https://www.youtube.com/watch?v=v9bHnNkR4bw
Прыжки на середине зала с поджатыми и прямыми в повороте.

Голубец https://www.youtube.com/watch?v=9VjoqJbkDcU
Ключи 1,2,3

https://www.youtube.com/watch?v=IPIuexvJ3So
Дробь с перескоком. https://www.youtube.com/watch?v=ChIeSe15Eq0
Упражнение "Трилистник https://www.youtube.com/watch?v=vcgfZ07Z9sA
Веревочка на середине зала

https://www.youtube.com/watch?v=HvB4DAX3Qjk
Дробь двойная.

https://www.youtube.com/watch?v=3OhQQ58DQOQ
Гармошка.

https://www.youtube.com/watch?v=mC8PSaBptK8&t=67s
Ковырялочка https://www.youtube.com/watch?v=6aHyEuSi4KU&t=31s
Моталочка     https://www.youtube.com/watch?v=maXHG1zsRt8
Хлопушки  https://www.youtube.com/watch?v=mrXPBfZmLU8
