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ФИО преподавателя: Сухинина Олеся Васильевна


	Тема: Упражнения для развития гибкости «Разминка», «Лягушка», «Бабачка». 

Задание 1
Исполнение на середине зала. 
Ссылка для изучения нового материала. 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKWlNEg9IrZYja5Podnmo-id5ySYmr11u
Записать видео.
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