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ФИО преподавателя: Сухинина Олеся Васильевна


	Тема: Шаг с носка. Шаг «Польки». 

Задание 1
[bookmark: _GoBack]Исполняем упражнения «шаг с носка» и «шаг польки» в разных темпах первый темп медленный, а второй темп быстрый. 

Ссылка для изучения нового материала. 
https://youtu.be/RR3u_77xeSo
https://youtu.be/-BHZtf57Kh8

Записать видео.



	Выполнив задания, необходимо прислать видео + фото (в зависимости от задания) на почту olesya-suhinina@mail.ru или на WhahsApp 8-920-593-84-02 (на выбор).



