[bookmark: _GoBack]Задания для 1 класса :  Гимнастика 
Разминка перед гимнастикой 
https://youtu.be/UD5AAmi1FPE 
Упражнения по гимнастике
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=Hd-9RQB1b94&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ
